P

A ANIMATIONS & ACTIVITES

Du samedi 30 juin au vendredi 6 juillet 2018

PYRENEES
ARIEGEOISES

Le programme conseillé par I'Office de Tourisme
DONEZAN - VALLEES D’AX - TARASCON sur ARIEGE - VICDESSOS

SAMEDI 30 JUIN

DIMANCHE 1° JUILLET

+» ARIGNAC
Féte du village - Soirée animation - Bal avec "Euphoria"
AX-LES-THERMES
Matin - Marché Place Roussel
9h - Aquagym « cours collectif » - Séance : 45 mn aux Bains du
Couloubret - Payant
9h ou 14h - VTT "Descente du Chioula " le Bureau des Guides
10h- Randonnée"Réveil des marmottes" avec le bureau des
Guides - Tél. 05 61 01 90 62 - Payant
21h - Cinéma « SOLO: A STAR WARS STORY » en 3D au Casino
«» BEILLE
Arrivée de la course cyclotourisme 'L'ARIEGEOISE"...
< IGNAUX
Féte Latino
+» LE CHIOULA
Kart Attelage Canin « balade avec un attelage de 12 chiens »
14h - Grimpe d'Arbres avec "Haut Perché"- Tél. 06 79 84 21 69
< LEPLA
Féte des Ecoles (journée et soirée)
< ORGEIX
14h30 - Spectacle "Les Mérens font leur spectacle! " au centre
équestre "L'Ecrin des Cimes"
17h - Rassemblement et baptéme de Trikes !
20h - Apéritif Grillades Crépes
22h - Bal avec "Loceana Disco"- 22h30- Embrasement du Pont
«* TARASCON SUR ARIEGE
Matin - Marché Place du 19 Mars
15h - Cinéma "Le voyage de Lila" au Centre Culturel
18h - Cinéma « JURASSIC WORLD: FALLEN KNIGDOM»
21h - Cinéma « JURASSIC WORLD: FALLEN KNIGDOM» en 3D
21h - Soirée " Années 80" au Gymanse de la MJC - Gratuit

+» AX-LES-THERMES

9h ou 14h - VTT "Descente du Chioula " avec le Bureau des
Guides - 05 61 01 90 62 6 Payant
9h ou 14h - VTT "Découverte en VTT électrique" avec le
Bureau des Guides - 05 61 01 90 62 - Payant
9h ou 14h - Escalade « Initiation sur rocher » avec le Bureau
des Guides - 05 61 01 90 62 - Payant
9h- Randonnée"Lacs a la journée" avec le bureau des Guides -
Tél. 05 61 01 90 62 - Payant
17h - Cinéma « WILLY et LES GARDIENS DU LAC » au Casino

+» LE CHIOULA
Kart Attelage Canin « balade avec un attelage de 12 chiens »
avec Amarok Sport Aventure - 06 80 10 25 91 - Payant
14h - Grimpe d'Arbres avec "Haut Perché" - une activité nature
pour tous - Payant - Tél. 06 79 84 21 69

«» LES CABANNES
Matin - Marché Place des Platanes

< ORGEIX
Féte du village avec repas

+» TARASCON SUR ARIEGE
9h30 - Spéléologie "Gouffre des eaux chaudes" avec Vertikarst
Tél. 06 88 73 81 72 - RV a L'Office de Tourisme - Payant
9h ou 14h - Canyon "Argensou Inférieur/Marc" avec le Bureau
des Guides - 05 61 01 90 62 - Payant
9h ou 14h - Spéléologie "Initiation en famille a la grotte de
Siech" avec le Bureau des Guides - 05 61 01 90 62 - Payant
+ VICDESSOS

14h - Via Ferrata en famille avec le Bureau des Guides -
05610190 62 - Payant

LUNDI 2 JUILLET

«* AX-LES-THERMES
13h - Aquagym « cours collectif » - Séance : 45 mn aux Bains du
Couloubret - Payant
16h - Visite de la ville commentée "historique et anecdotique"
organisée par La Boutique de la Ferme - Rendez-vous a |'Office
de Tourisme - Gratuit

«* PERLES et CASTELET
16h30 - Séance de Hatha Yoga avec Chrystel a la salle de la
Mairie - Réservation et info - 06 81 62 70 49

«* TARASCON SUR ARIEGE
9h ou 14h - Canyon "Argensou Inférieur " avec le Bureau des
Guides - 05 61 01 90 62 - Payant

< UNAC
Balade avec un ane « calins, malins, courageux : des anes pour
randonner - Renseignement et réservation - 06 85 34 20 22

MARDI 3 JUILLET

+» AX-LES-THERMES

Matin - Marché Place Roussel
14h - Marche nordique avec le Bureau des Guides -
Tél. 05 61 01 90 62 - Payant
15h - Scrabble - Maison des Associations - Rue Martinet
18h - Dégustation « Causeries Axéennes » - Rendez-vous a la
Boutique de la Ferme - Gratuit
19h30 - Aquagym « cours collectif » - Séance : 45 mn aux Bains
du Couloubret - Payant
21h - Soirée dansante « Ambiance Rétro » a la salle Café
Musique - Payant

< ORLU
9h - Randonnée « Suivez les pas d'un spécialiste de la Réserve »
avec I'Observatoire de la montagne - 05 61 03 06 06 - Payant

+» TARASCON SUR ARIEGE
9h ou 14h - Canyon "Argensou Inférieur " avec le Bureau des
Guides - 05 61 01 90 62 - Payant
20h30 - Cinéma « MON KET » au Centre Culturel

< UNAC
Balade avec un ane « calins, malins, courageux : des anes pour
randonner - Renseignement et réservation - 06 85 34 20 22
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MERCREDI 4 JUILLET

JEUDI 5 JUILLET

< AX-LES-THERMES
9h ou 14h - Escalade « Initiation sur rocher » avec le Bureau
des Guides - 05 61 01 90 62 - Payant
9h- Randonnée"Lacs a la journée" avec le bureau des Guides -
Tél. 05 61 01 90 62 - Payant
10h- Randonnée"Réveil des marmottes" avec le bureau des
Guides - Tél. 05 61 01 90 62 - Payant
13h - Aquagym « cours collectif » - Séance : 45 mn aux Bains du
Couloubret - Payant

% Col du Chioula
14h - Grimpe d'Arbres avec "Haut Perché" - une activité nature
pour tous - Payant - Tél. 06 79 84 21 69

< ORLU
9h - Randonnée « Le jour de la marmotte » avec I'Observatoire
de la montagne - 05 61 03 06 06 - Payant

< UNAC
Balade avec un ane « calins, malins, courageux : des anes pour
randonner - Renseignement et réservation - 06 85 34 20 22

+» TARASCON SUR ARIEGE
Matin - Marché Place de I'Horte et Place Jean Jaurés
15h - Cinéma "COMMENT TUER SA MERE" au Centre Culturel
18h - Cinéma « LE DOUDOU » au Centre Culturel
20h30 - Cinéma « AMERICA » au Centre Culturel

VENDREDI 6 JUILLET

«* AX-LES-THERMES
9h ou 14h - Escalade « Initiation sur rocher » avec le Bureau
des Guides - 05 61 01 90 62 - Payant
9h ou 14h - VTT "Descente de la Vallée d'orlu " avec le Bureau
des Guides - 05 61 01 90 62 6 Payant
15h - Scrabble - Maison des Associations - Rue du Martinet
19h30 - Aquagym « cours collectif » - Séance : 45 mn aux Bains
du Couloubret - Payant
21h30 - Cinéma « DEADPOOL 2 » au Casino
20h - Concert de musique au Comptoir des Négogiants

«» LE CHIOULA
Kart Attelage Canin « balade avec un attelage de 12 chiens »
avec Amarok Sport Aventure - 06 80 10 25 91 - Payant sur
réservation

< ORLU
10h - Randonnée « Sur les traces de la marmotte ! » avec
I’Observatoire de la montagne - 05 61 03 06 06 - Payant

+» TARASCON SUR ARIEGE
18h - Cinéma « OCEAN'S 8 » au Centre Culturel
20h30 - Cinéma « LE DOUDOU » au Centre Culturel

< UNAC
Balade avec un ane « calins, malins, courageux : des anes pour
randonner - Renseignement et réservation - 06 85 34 20 22

+» VICDESSOS
14h - Via Ferrata sportive avec le Bureau des Guides -
05610190 62 - Payant

«* AXLES THERMES
Matin - Marché Place Roussel

Tél. 05 61 01 90 62 - Payant

Couloubret - Payant
14h - Balade découverte « Chemin de Runac » RV parvis du
Casino avec I’Association des Amis des Chemins d’Ax - Gratuit
15h - Visite des Thermes - Inscription a la Maison du Curiste
< ORLU
9h - Randonnée « Observation des animaux de la montagne »
avec I'Observatoire de la montagne - 05 61 03 06 06 - Payant
+* TARASCON SUR ARIEGE
9h ou 14h - Canyon "Argensou Inférieur " avec le Bureau des
Guides - 05 61 01 90 62 - Payant
< UNAC
Balade avec un ane « calins, malins, courageux : des anes pour
randonner - Renseignement et réservation - 06 85 34 20 22
+» VICDESSOS
Matin - Marché Place du Gravier

/

9h- Randonnée"Lacs a la journée" avec le bureau des Guides -

13h - Aquagym « cours collectif » - Séance : 45 mn aux Bains du

~

( INFO:

. Boites a lire: au Parc et au jardin d'enfants du Casino Ax.

. Ouverture de la télécabine Ax /Ax 3 Domaines le 7 juillet...
EXPOSITION :

. « Aquarelles, Huiles, Pastels» tous les jours du 02/06 au
08/07 ala Chapelle St Jérbme

. Au cceur de la vieille ville, Exposition d'Art a la placette des
Arts a Tarascon sur Ariege

LES VISITES: La Carriére de Talc de Trimouns, le Moulin
de Sinsat, Parc de la Préhistoire, L'Observatoire de la
montagne, La Maison des Loups, La Forét des sons

« Azaret », La centrale hydroélectrique, Les Grottes
(Lombrives, Niaux, Aguzou, Bedeilhac, La Vache, Mas

d’Azil, Riviere Souterraine de Labouiche), Musée

Pyrénéen Niaux, Couettes Maximes en Donezan, Les

forges de Pyréne, Chateaux de Foix, Montségur,

d’Usson...

AU CASINO:

. Du 14/06 au 15/07 tous les mardis de 17h a 20h
REJOIGNEZ LA FAN ZONE du Casino

. Concours de pronostic « Pariez sur le Foot ! » a chaque
match de I'équipe de France au Casino

LE COIN DES ENFANTS:

. Aires de jeux dans les villages

. La pause gourmande a la biscuiterie du Moulin a Sinsat
. Balades a poneys a Auzat et Orgeix ....

. Balade avec un ane a Unac...

Les Suggestions : Les Bains du Couloubret, Le Casino,

\

Le cinéma, Discotheque W (Ax), Itinéraire découverte a travers la ville d’Ax et de Tarascon sur Ariege, Chemin de I'Aluminium a
Auzat, Tennis couverts (Ax et Auzat), Médiathéque (Ax-les Thermes, Luzenac, Les Cabannes,L’Hospitalet Prés I’Andorre, Tarascon sur
Ariége), Pétanque (boulodrome couvert Ax et Auzat), Escalade dans les arbres, Escalade en salle, Balade avec un ane, Balades a
cheval a Orgeix et a Auzat, Paintball, Via Ferrata, Spéléo, Canyon, Rafting, Akrobranch a Orlu et Vicdessos, Tyro Jump a Orlu,
Scrabble, Multiréflexologie, Piscine (Ax les Thermes, Tarascon, Foix...), Base nautique de Mercus,...

yaEd
. Retrouvez les plaquettes de nos suggestions et visites a I’Office de Tourisme. ./‘./)’ﬂll JW S
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