PYRENEES
ARIEGEDISES

Votre liste pratique -> 15 04 20

Nos commerces et services de proximité
ouverts en Pyrénées Ariégeoises

Secteurs Ax les Thermes - Luzenac - Les Cabannes - Pays de Tarascon - Vallée de Vicdessos - Donezan

Secteur Autour d’Ax les Thermes

Ax les Thermes

Boutique de La Ferme - ouverte tous les matins de 9h30 a 13h avec commande possible :
produits terroir, viandes, charcuteries, laitage, fromages et vins - 05 61 01 54 63

Bee Alive Epicerie Bio & Vrac - Paniers sur commande : Fruits & légumes, graines, fruits
secs, légumineuses, thés, sel, sucre... - Bon de commande sur marie@beealive.eu.
Boulangerie Les Forges d’Ascou - ouvert du mardi au dimanche matin de 7h30 a 12h30.
Boulangerie Saveurs d’Ariége - ouvert 7 jours sur 7, de 7h a 13h, uniquement Place_Roussel
(Place du Breilh fermé).

Primeur Claret - ouvert du lundi au samedi de 9h a 12h30, 16h a 19h / le dimanche 9h a
12h30.

Petit Casino - ouvert le matin jusqu’a 12h30 et fin d’aprés-midi.

Proxi - ouvert du lundi au samedi de 9h a 12h30 - 15h30 & 18h30 / le dimanche 9h a 12h30.
Livraison a Domicile sur demande.

Marché : maintenu le mardi et samedi matin.

L’Amuse choux - Livraison a domicile les 12 et 13 avril entre Ax les Thermes et Foix (minimum
de commande 20€). Commande avant le mercredi 8 avril au 06 60 52 10 74.

Alix Quincaillerie - outils petit dépannage, ouvert tous les matins de 9h a8 12h du mardi au
samedi inclus.

La Poste - ouvert de 9h a 12h du lundi au vendredi.

Tabac presse ouvert les matins 7 jours sur 7, de 9h a 12h

Commerces signalés fermés : Saveurs de Moun Pais, L'épicerie fine - place du breilh, A la
Bonne Vétre Cave a vins, Fournil de Louise.

L'Hospitalet prés Andorre :
Projet d’ouverture épicerie autour du 10/04.

Orgeix
La ferme du Crabé - vente directe fromages de chévre, faisselle + viande de chevreau en
conserve - 05 61 01 46 76.

Perles et Castelet
Carrefour Contact - Ouvert du lundi au vendredi de 8h30 a 19h. le samedi de 8h a 18h30. le
dimanche matin 9h a 12h - Lundi de paques (sous réserve) ouvert 9h a 12h.

Prades :
Ferme de la Cabaillére: livraison sur commande veau et boeuf bio - 06 87 73 59 37.

Savignac les Ormeaux
Intermarché - ouvert du lundi au samedi inclus de 9h a 18h30. Sera fermé le lundi de paques.
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Tighac
La ferme Tignacoise - vente directe d’Agneau 100% Tarasconnais - 06 84 40 78 93

Secteur Autour de Luzenac

Luzenac

Epicerie Chez Brigitte rue de la mairie + relais poste - ouvert tous les matins sauf le jeudi de
7ha13h

Luz’snack - rue de la Mairie - Fermé jusqu’a nouvel ordre (info répondeur téléphone)
Supérette Proxi - rue principale - Ouvert tous les matins de 7h30 a 12h30

La Poste - Fermée au public- Ouverte uniquement aux détenteurs de boites postales.

Axiat:
Sébastien Guenec - livraison sur commande de viande d’agneau, merguez et sauté de brebis -
06 8222 34 19

Secteur Autour de Les Cabannes

Les Cabannes

Boulangerie - Patisserie : ouverte tous les matins de 7h a 13h.

Ferme Aquacole Chutes d’Aston - vente directe des produits de la pisciculture - 06 50 83 09
18 lestresorsdelaston@outlook.fr ou sur le site www.truites-aston.fr commande avant le lundi soir
pour retirer a partir du mercredi.

La Maison Lacube - boutique ouverte tous les matins de 9h a 12h30 - En drive - Commande
de colis de viande - 05 34 09 09 09

Le Spar - fermé lundi, mercredi et dimanche aprés-midi, ouverture les autres jours de 7h30 a
12h et de 15h a 18h.

Tabac Presse - Epicerie - ouvert de 8h30 a 12h et de 16h a 18h, fermé le dimanche aprés-midi
Le Cabanna Pizza - ouvert le midi, commande le midi pour les pizzas du soir.

Le Bois Cabannais (petit dépannage bricolage - ouverture aux pros) propose un drive au 05 61
64 77 15

Garage Le Relais de Beille ouvert du lundi au vendredi inclus de 9h a 12h et de 14h a 18h. Ne
fait pas le remorquage.

La Poste - fermée au public.

Sinsat

Les Biscuits du Moulin - Livraison possible - 05.61.65.37.45

Garage La Coume - Conseils #confinement 25.03 pour vos veéhicules a l'arrét sur page
facebook - 0561 03 83 18

Verdun
Ferme de la Vallée de Beille - Vente directe de boeuf et veau rosé gascon - 06.51.07.24.41 -
florianbernadac@yahoo.

Secteur Pays de Tarascon

Tarascon sur Ariege

Biomaél - ouverture habituelle

Boucherie Chez Coutanceau - ouvert de 8h a 12h et de 15h30 a 19h, fermé dimanche et
Lundi, 2 personnes maximum a l'intérieur.
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Boulangerie Amiel - ouvert tous les matins.

Boulangerie Banette Ste Quitterie - ouvert de 7h a 12h30 et de 16h a 19h tous les jours sauf
le dimanche aprés-midi et lundi.

Boulangerie La Mie Dorée - ouvert le matin, 4 personnes maximum a lintérieur, 5 pains
maximum par personne sauf sur commande.

Charcuterie Vuiton - ouvert du mardi au samedi 7h a 12h15 et 15h a 19h, dimanche 7h a 12h
Les Trésors de Pyréne - ouvert du mardi au samedi de 9h45 a 12h15, commande avec
livraison gratuite au 06 49 37 14 20

L’épicerie Chez Pyrene ouverte le matin de 9h30 a 13h, commande de poulets rétis la veille
Restaurant Le Bellevue - Menu a partir de 9 € livré a domicile... commande au 06 10 01 48 16
- df.bellevue@gmail.com

Restaurant les 3 buffets : Repas a domicile : Entrée/plat/Fromage/dessert (fait maison) :10 €.
Livraison tous les jours entre 10h et 11h. Livraison secteur de Tarascon /Quié /Mercus
/Amplaing /Arignac /Rabat les 3 seigneurs /Saurat - 05 61 02 09 09 ou 06 27 38 15 92

Pizza’Mo - ouvert le soir avant 21h

La Poste - ouverte du lundi au vendredi de 9h a 12h, départ des courriers, colis et chronopost
le mercredi, jeudi et vendredi 12h. Exceptionnellement ouverte lundi 6 Avril et mardi 7 Avril de 9h a
12h et de 14h a 16h.

Tabac Le Bellevue - ouvert le matin de 10h a 12h du lundi au samedi.

Quincaillerie Da Silva - ouvert du lundi au vendredi - 10h a 12h et 15h a 17h

Super U - ouvert de 9h a 18h du lundi au samedi.

Intermarché : ouvert de 8h30 a 18h30 du lundi au samedi.

Marché maintenu le samedi matin.

Commerces signalés fermés : Fournil de Louise, Restaurant Le Vieux Carré vente a emporter
stopper pour le moment, A La Bonne Vbtre - cave a vins, Mamies & Papilles.

Mercus

Boulangerie Amiel : ouvert tous les jours 7h a 12h30 et de 15h30 a 19h sauf dimanche
aprés-midi et mardi journée.

Proxi "Chez Alex" : ouvert tous les jours de 7h30 a 12h30 et de 15h30 a 19h30, sauf
dimanche aprés-midi et lundi. Epicerie, vente de produits locaux (viande, charcuterie,
fromage),presse, francgaise des jeux, bouteille de gaz et dépét de pain le mardi.

Miglos
GAEC de Miglos - oeufs du poulailler selon ponte, produits de maraichages en saison - 06 81
87 28 69 - de-miglos@orange.fr

Saurat

Epicerie Chez Alex et Béa, de 8h30 a 13h du mardi au dimanche. Un client a la fois dans
I'épicerie pour de petites courses. Pour des courses plus importantes, laissez votre liste de
commandes au 05 61 65 44 95 ou sur papier, vous pourrez la récupérer le lendemain matin. Pour les
personnes qui ne peuvent pas se déplacer un bénévole de "la chaine de solidarité sauratoise" leur
apportera directement a domicile, ils doivent pour cela appeler le 06 83 05 53 98.

Secteur Vallée de Vicdessos

Auzat :

Epicerie Coelho : Du lundi au samedi de 9h a 12h30 et de 15h30 a 18h. Fermé le mercredi
apres-midi et le dimanche

La Ferme des Lamas: tisanes, pestos, condiments, jus de pomme, pure laine vierge lama et
alpaga, agriculture bio - 05 61 03 19 80
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Le Panier Auzatois : Magasin ouvert matin + livraison a domicile : Tél : 05 81 29 50 06

Les terroirs du plantaurel : ouvert exceptionnellement du mercredi au samedi

Livraison a domicile 05 61 05 33 33 ou par mail a terroirs@apajh09.asso.fr.

Santasusagna Yanling : fromage et yaourt fermier chévre pyrénéenne et vache brune, label
Parc - 06 29 48 56 98

Agence postale communale : ouverte les mercredis et vendredi de 9h a 12h.

Val de Sos - Vicdessos

Boulangerie de Vicdessos : ouvert du mardi au vendredi de 8h a 12h15 et de 16h30 a 18h30 -
le samedi de 7h30 a 12h30 et de 16h30 a 18h30 - le dimanche de 7h30 a 12h15
Le Rucher du Montcalm : ouvert les mercredis, jeudis et vendredis en matinée de 10h 12h30.
Le reste du temps, sur demande au 06 14 83 48 84
Le “P’tit Marché” magasin ouvert uniguement le matin de 8h a 12h30 du lundi au dimanche.
L'aprés-midi livraisons a domicile; Appeler au 06 14 43 51 81 avant 12h en précisant nom,
adresse et Numéro de téléphone.
lundi : Orus, Arconac
mardi : Auzat, Saleix, Marc, Mounicou, Artiés
mercredi : Suc et Sentenac, Les Bordes
jeudi:  Goulier, Olbier, Sem
vendredi : Siguer, Gesties, lercoul, lllier Laramade, Capoulet-dJunac
e Vicdessos : tous les jours, sauf le dimanche
Spar Vicdessos : Ouvert du lundi au samedi de 9h a 12h30 et de 15h30 a 18h.
Marché jeudi matin - place du gravier
La Poste fermée, n'assure que la collecte du courrier mis dans la boite aux lettres devant.

Geénat
Les Gourmandises de Blours - confitures, sirops, coulis, ketchup... vente directe - 05 34 14
06 02.

Sem
La Ferme du Minier - poulets fermiers préts a cuire - 05 61 03 84 15

Siguer
Rucher du Saule -miel, pollen essaims - 06 26 34 26 35

Secteur Donezan

Quérigut

Epicerie Utile: Ouvert lundi, mardi, jeudi, vendredi, samedi et dimanche matin, 9h-12h et
16h-18h.

La Poste : Fermée

Auberge du Donezan : Fermé

Conseils :
Comment mettre a jour votre fiche Google My Business ? - article Trouvailles d’Edwige - ADT Ariege

Les Halles fermiéres - mises en place - Chambre d’Agriculture de I'Ariege
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