
 BONASCRE/AX 3 DOMAINES 
A partir de 16h - le Père Noël en balade… en pied de pistes 
Fatbike  (VTT sur neige) avec le Bureau des Guides Tél. 05 61 01 90 62   

 AX-LES-THERMES 
Matin - Marché Place Roussel 
9h - Aquagym « cours collectif » - Séance : 45 mn aux Bains du 
Couloubret - Payant sur réservation au 05 61 02 64 41 
14h à 19h30 - Prolongez les plaisirs de la glisse à la patinoire au 
parc du Casino 
14h à 18h - Le Père Noël  sera au magasin « Ax Fleurs »  
A  partir de 16h - Marché de Noël au parc du Casino 
21h - Cinéma « CLIFFORD » au Théâtre du Casino 

 LE CHIOULA 
Baptêmes en chiens de traîneau avec Terre Sauvage sur 
réservation  - Tél. 07 69 43 56 06 

 TARASCON-SUR-ARIEGE 
Matin - Marché Place du 19 mars  
9h30 à 18h - Marché de Noël (Animations, balade en calèche, 
produits gourmands, artisanaux…) Place Jean Jaurès 
18h - Rendez-vous pour le feu d’artifice ! 
11h - Cinéma « ENCANTO, la fantastique famille Madrigal» au centre 
culturel 
14h30 - Cinéma « LES TUCHES 4 » au centre culturel 
16h30- Cinéma « LES ELFKINS : OPERATION PATISSERIE » au centre 
culturel 
18h - Cinéma « HOUSE OF GUCCI » au centre culturel 
21h - Cinéma « LES TUCHES 4 » au centre culturel 

 USSAT LES BAINS/ORNOLAC Tous les jours 
10h30, 14h30 et 15h30 - Randonnée guidée de 2h à la grotte de 
Lombrives réservation en ligne www.grottedelombrives.com 

 UNAC  Tous les jours 
Balade avec un âne « calins, malins, courageux : des ânes pour 
randonner - Renseignement et réservation  
Tél. : 06 85 34 20 22 

ANIMATIONS & ACTIVITES 
Du samedi 18 au vendredi 24 décembre 2021 
Le programme conseillé par l’Office de Tourisme          www.pyrenees-ariegeoises.com 
DONEZAN - VALLEES D’AX - TARASCON - VICDESSOS 
 
 

 
 

 
 BONASCRE/AX 3 DOMAINES (du dimanche au vendredi) 

14h à 16h - Concours de bonhomme de neige, batailles de boules de 
neige, chasse aux trésors… 
16h - Course de luge en pied de pistes 
17h à 19h - RDV à la salle hors sac : concours de baby foot, ping pong, 
veillée « Loup Garou »… 
Fatbike (VTT sur neige) avec le Bureau des Guides Tél. 05 61 01 90 62   

 AX-LES-THERMES 
14h à 19h30 - patinoire au parc du Casino 
15h30 - Concert « Chants de Noël à travers le monde… » église St 
Vincent - Libre participation 
A partir de 16h - le Père Noël en balade… 
A  partir de 16h - Marché de Noël au parc du Casino 
21h - Cinéma « LES TUCHES 4 » au Théâtre du Casino 

 LES CABANNES 
Matin - Marché Place des Platanes  
10h à 21h - Marché de Noël (animations par un DJ… et la Mère Noël) 

 LE CHIOULA 
Baptêmes en chiens de traîneau avec Terre Sauvage sur réservation - 
Tél. 07 69 43 56 06 

 SALEIX  Tous les jours 
La Ferme des Lamas: visite en plein air  sur rés. au 05 61 03 19 80 

 TARASCON-SUR-ARIEGE 
11h - Cinéma « LES ELFKINS : OPERATION PATISSERIE » au centre culturel 
14h30 - Cinéma en Avant-première «  Tous en scène 2 » au centre culturel 
16h30 - Cinéma «ENCANTO, la fantastique famille Madrigal» au centre culturel 
18h30 - Cinéma « L’AVVENTURA » au centre culturel 
21h - Cinéma « LES TUCHES 4 » au centre culturel 

 USSAT LES BAINS Tous les jours 
10h30, 14h30 et 15h30 - Randonnée guidée de 2h à la grotte de 
Lombrives réservation en ligne www.grottedelombrives.com 
 
 
 

 
 BONASCRE/AX 3 DOMAINES 

10h30 et 15h30 - Ateliers de fabrication/lancement de fusées hydro-
pneumatiques avec « Le Ciel et vous » - Tél. 06 49 28 10 37 
14h - Atelier soleil : observation de notre étoile et réalisation de cadrans 
solaires avec « Le Ciel et vous » - Tél. 06 49 28 10 37 
17h30 - « Découverte de l’Univers » avec « Le Ciel et vous »  

 AX-LES-THERMES 
Matin - Marché Place Roussel  
9h - Aquagym « cours collectif » - Séance : 45 mn aux Bains du 
Couloubret - Payant sur réservation au 05 61 02 64 41 
11h à 13h - Concert « New Littles Fanfare » place Roussel 
A  partir de 16h - Marché de Noël au parc du Casino 
17h30 à 19h30  - Rencontre/Dédicace avec C. Trébor auteur à la librairie  
« Les Beaux Livres » 

 SALEIX  Tous les jours 
La Ferme des Lamas: visite en plein air   
sur réservation au 05 61 03 19 80 

 TARASCON-SUR-ARIEGE 
11h - Cinéma «ENCANTO, la fantastique famille Madrigal»  
14h30- Cinéma « LES ELFKINS : OPERATION PATISSERIE »  
16h30 - Cinéma «ENCANTO, la fantastique famille Madrigal»  
18h30 - Cinéma « LES TUCHES 4 » au centre culturel 
21h - Cinéma « HOUSE OF GUCCI » au centre culturel 

 USSAT LES BAINS 
14 h30 - Randonnée spéciale enfant « petit explorateur » à la grotte de 
Lombrives – sur réservation Tél. 06 49 44 45 00 - Payant 
 

 

 

 

 
 

 

 BONASCRE/AX 3 DOMAINES 
Snake Gliss et Fatbike avec le Bureau des Guides Tél. 05 61 01 90 62   
Construction d’Igloo avec le Bureau des Guides Tél. 05 61 01 90 62  

  
 AX-LES-THERMES 

A  partir de 16h - Marché de Noël au parc du Casino 
19h30 - Aquagym « cours collectif » - Séance : 45 mn aux Bains du 
Couloubret - Payant sur réservation au 05 61 02 64 41 
21h - Cinéma « OÙ EST ANNE FRANCK ! » au Théâtre du Casino 
 

 LE CHIOULA 
10h30 et 15h30 - Ateliers de fabrication/lancement de fusées hydro-
pneumatiques avec « Le Ciel et vous » - Tél. 06 49 28 10 37 
14h - Atelier soleil : observation de notre étoile et réalisation de cadrans 
solaires avec « Le Ciel et vous » - Tél. 06 49 28 10 37 
17h30 - « Découverte de l’Univers » avec « Le Ciel et vous »  
 

 SALEIX  Tous les jours 
La Ferme des Lamas: visite en plein air  sur résau 05 61 03 19 80 

 
 
 

MERCREDI 19 SEPTEMBRE 

DIMANCHE 19 DECEMBRE 

MARDI 21 DECEMBRE 

 

SAMEDI 18 DECEMBRE    

LUNDI 20 DECEMBRE 

http://www.grottedelombrives.com/
http://www.grottedelombrives.com/


 

 

      AUZAT 
18h - Contes de Noël en Occitanie avec O. de Robert à la Maison des 
Patrimoines -  Payant www.patrimoines.hauteariege.fr 

 AX-LES-THERMES 
14h30 - Visite commentée en petit train « une autre façon de découvrir 
Ax les Thermes » - Inscription à l’Office de Tourisme – Payant 
A  partir de 16h - Marché de Noël au parc du Casino 
18h30 - Spectacle « REmous » Clowns arthritiques au Théâtre - Payant 
19h30 - Aquagym « cours collectif » - Séance : 45 mn aux Bains du 
Couloubret - Payant sur réservation au 05 61 02 64 41 

 LE CHIOULA 
10h30 et 15h30 - Ateliers de fabrication/lancement de fusées hydro-
pneumatiques avec « Le Ciel et vous » - Tél. 06 49 28 10 37 
14h - Atelier soleil : observation de notre étoile et réalisation de 
cadrans solaires avec « Le Ciel et vous » - Tél. 06 49 28 10 37 
17h30 - « Découverte de l’Univers » avec « Le Ciel et vous »  

 TARASCON-SUR-ARIEGE 
Matin - Marché Place Jean Jaurès 
11h - Cinéma « ENCANTO » au centre culturel 
14h30 - Cinéma « CLIFFORD » au centre culturel 
16h30 - Cinéma « LES ELFKINS » au centre culturel 
18h30 - Cinéma « SOS FANTOMES » au centre culturel 
21h - Ciné 9 « COMPARTIMENT N° 6 » au centre culturel 

 
 

MERCREDI 22 DECEMBRE 

 AX-LES-THERMES 
9h - Aquagym « cours collectif » - Séance : 45 mn aux Bains du 
Couloubret - Payant sur réservation au 05 61 02 64 41 
10h à 17h  - Rencontre/Dédicace avec F. Cortès Editrice à la librairie 
« Les Beaux Livres » 
A partir de 16h Balade du Père Noël et ses copains… 
A  partir de 16h - Marché de Noël au parc du Casino 
16h - Spectacle « La tournée du facteur » dans les rues  

 SALEIX  Tous les jours 
La Ferme des Lamas: visite en plein air  sur rés. au 05 61 03 19 80 
 

 TARASCON-SUR-ARIEGE 
11h - Cinéma  « LE PÔLE EXPRESS » suivi d’un chocolat chaud offert ,  
14h - Cinéma « ENCANTO » au centre culturel 
16h - Cinéma « LES ELFKINS » au centre culturel 
 
 

 

 

 
 

 

VENDREDI 24 DECEMBRE         JOYEUX NOEL !!! 

 BONASCRE/AX 3 DOMAINES 
10h30 et 15h30 - Ateliers de fabrication/lancement de fusées hydro-
pneumatiques avec « Le Ciel et vous » - Tél. 06 49 28 10 37 
14h - Atelier soleil : observation de notre étoile et réalisation de cadrans 
solaires avec « Le Ciel et vous » - Tél. 06 49 28 10 37 
17h30 - « Découverte de l’Univers » avec « Le Ciel et vous »  
A partir de 15h - le Père Noël en balade… et ses copains… 
Snake Gliss et Fatbike avec le Bureau des Guides Tél. 05 61 01 90 62  

19h - Feu d’artifice et descente aux flambeaux pied de pistes 
 AX-LES-THERMES 

Matin - Marché Place Roussel 
A partir de 15h Balade du Père Noël… A  partir de 16h - Marché de Noël 
au parc du Casino 
16h à 18h  - Rencontre/Dédicace avec C. Séguier Auteur à la librairie 
« Les Beaux Livres » 
19h30 - Aquagym Bains du Couloubret - Payant sur rés au 05 61 02 64 41 
21h - Cinéma « SPIDER MAN » au Théâtre du Casino 

 SALEIX  Tous les jours 
La Ferme des Lamas: visite en plein air  sur rés. au 05 61 03 19 80 

 TARASCON-SUR-ARIEGE 
14h30 - Cinéma « LES ELFKINS » au centre culturel 
16h30 - Cinéma « CLIFFORD » au centre culturel 
18h30 - Cinéma « SOS FANTOMES » au centre culturel 
21h - Cinéma « LES TUCHES 4 » au centre culturel 

 VICDESSOS  
Matin - Marché à la Halle 

 

JEUDI 23 DECEMBRE 
 

L’Office de Tourisme des Pyrénées Ariégeoises :  
Les bureaux d’Ax les Thermes, Les Cabannes, Tarascon sur Ariège, 
Vicdessos sont ouverts du lundi au dimanche de 9h à 12h30 et de 14h30 
à 18h. Le bureau d’Ax 3 Domaines est ouvert du lundi au dimanche de 
10h à 12h45 et de 14h à 16h45. 
Le bureau de Quérigut est ouvert les lundis, mardis, vendredis, samedis 
et dimanches de 9h à 12h30 et de 14h30 à 18h. 

Divers sports avec nos professionnels… 
. Sorties « Outdoor Montagne » encadrées avec le Bureau des Guides  
05 61 01 90 62 et Baptiste Sicre 06 08 76 78 49 
. Sorties raquettes par les accompagnateurs Les Sentiers de Babeth 
 06 14 07 26 69, Sybelle Escapade 06 75 50 85 60, Montcalm Aventure  
06 81 01 16 49, Le Dahu Ariégeois 06 02 35 81 41, Observatoire de la 
Montagne 05 61 03 06 06, Planet Rando 06 81 62 70 49,  
Angaka 05 61 01 75 60 
. Snake Gliss et Fatbike à Ax 3 Domaines avec le Bureau des Guides 
. Construction d’Igloo avec Angaka et le Bureau des Guides 
. Trotte Occitanie «Trottinette électrique»  - 06 16 25 29 04 
. Sorties Trail avec Le Dahu Ariégeois - 06 02 35 81 41 
. Spéléologie avec Caverne & Canyon 06 27 17 57 04, Objectif Speleo & 
Canyon 06 08 95 49 93, Vertikarst 06 88 73 81 72, Zen Aventure 06 83 35 

62 87,  Adret Canyon 06 14 21 15 94 

. Balades à cheval  Orgeix  06 08 52 32 29, Auzat  06 17 96 84 16,  
Alliat 05 61 05 98  58 sur réservation  
. Chiens de Traineaux : La Vallée des Ours 06 29 42 13 15, Terre Sauvage 
07 69 43 56 06, Angaka 05 61 01 75 60, Husky Evasion 07 88 87 57 89 
. Montcalm Aventure : Accrobranche, Via Ferrata 06 81 01 16 49 
. JOA Casino : machines à sous et jeux électroniques à Ax les Thermes… 
Le + !!! Formule Ciné Dîner au Casino:  
1 PLACE DE CINÉMA + 1 RESTO (Entrée + Plat + Dessert + Cocktail du jour) 
Sapin de l’Avent jusqu’au 23/12 au Casino Ax les Thermes 

REVEILLON 24 DECEMBRE:  
. Envie d’une soirée de Noël en Pyrénées Ariégeoises, de nombreux 
restaurants proposent des menus festifs… 

.  Les douces saveurs de notre terroir (restaurants) : Allons 

profiter du soleil en terrasse et de leurs salles en cas de pluie ou neige…  

. Pour vos achats, Pensez local !!!  
Vous pouvez vous rendre sur notre site : www.pyrenees-

ariegeoises.com 

. Les + !!!  Les bains du Couloubret ouvert tous les jours   
Médiathèques Ax les Thermes, Les Cabannes, Luzenac, Mercus, L’Hospitalet près 
l’Andorre, NOUVEAU : Prêt de jeux vidéo, Instruments de musique à la 
Médiathèque de Tarascon sur Ariège, Pétanque (boulodrome couvert Ax et Auzat), 
Skate Park au parc du Casino d’Ax, Terrain omnisport, aires de jeux… 

 

  
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Sortez des sentiers battus :  
Les balades culturelles : Itinéraires découverte à travers la ville d’Ax 
les Thermes et de Tarascon-sur-Ariège, Parcours photographique à 
Saurat, Chemin de l'Aluminium à Auzat, Le circuit des fontaines à 
Rabat les 3 Seigneurs, Usine hydroélectrique du Teich à Ax Sentier 
d’interprétation extérieur, Balade au Parc du Teich à Ax …  
. Le jardin du Curiste (Av. Durandeau) à Ax les Thermes 
. NOUVEAU : La Balade de Pépé, une promenade féerique en réalité 
augmentée...  

VISITES : 
. Grotte Lombrives à Ussat : Ouvert tous les jours à 10h30, 14h30  et 
15h30 sur réservation + 17h30 Randonnée nocturne les 22 et 23/12 
. Grotte Niaux : Ouvert tous les jours à 10h45 et 14h sur réservation  
. Château de Miglos : visite aux abords du château et table d’orientation 
. Château de Montréal de Sos : visite du château en accès libre 
. Château de Foix : Ouvert tous les jours sauf le 24/12 de 13h à 18h 
. Château de Montségur: Ouvert tous les jours de 11h à 16h 
. La Maison des Patrimoines à Auzat : ouverte du mercredi au dimanche 
de 14h à 18h – gratuit – expo « la route du fer dans les Pyrénées » 
. Rêve et Magie du rail à Tarascon : Ouvert du Lundi 20/12 au jeudi 
23/12 et du lundi 27/12 au jeudi 30/12 de 14h à 16h30 
. Le Moulin de Sinsat : ouvert tous les jours  10h à 12h30 et 15h à 
18h30 sauf le dimanche  
. Musée : Centre historique « Jean Duvernoy » à Montaillou : ouvert 
les week-ends de 9h à 19h - Visite libre 

.  la patinoire en glace naturelle est ouverte de  14h à 19h30 
au parc du Casino à Ax 
. Exposition de peinture à la chapelle St Jérôme à Ax les Thermes 

http://www.pyrenees-ariegeoises.com/
http://www.pyrenees-ariegeoises.com/

