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Les sujets du jour!
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0 2 Les actions

Opération "Un jour de libre »
L'Ariege sans voitures

Les randos accessibles sans voiture
L'accueil de bloggeurs

Les RDV pros

Le HIT

03 Les aventures ariégeoises... sans voitures
04 Les actions partenaires

0 5 Comment valoriser ces données sur vos supports de communication ?
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L’Agence de Développement Touristique Ariege-Pyrenées est
un organisme associatif, chargée de la mise en ceuvre de la
politique touristique du Conseil Départemental de l'Ariege.
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L’'écosysteme touristique Tourisue
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Le tourisme ariégeois

En 5 chiffres clés (données 2024)

6 333 000 9 058 000 161 541 3740
227 ‘ ‘ ‘ 7 \ ‘ ® ‘
= © (] &
o @ @ o
nuitées excursionnistes lits emplois salariés et

touristiques non-salariés

touristiques

Prés de 10% de I'emploi
salarié en Ariége

™
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Top 5

o\

il

des origines
géographiques
des touristes

Haute-Garonne - Hérault -
Gironde - Aude - Bouches
du Rhéne
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Notre raison d’étre Tourispe

Ce qui nous tient a coeur



https://www.youtube.com/watch?v=j34Eq1XFicI

NOsS services

[ es missions de TADT

Direction

Participe a I'élaboration de la stratégie
et la définition des objectifs en lien avec
les parties prenantes et |la politique

Maintient un lien permanent avec le
Conseil Départemental et les partenaires
institutionnels

Représente institutionnellement 'ADT a
I'extérieur

Coordonne les services et supervise la
mise en ceuvre des projets

Manage et geére les ressources
humaines

Elabore le budget et assure le suivi
comptable

Garanti une bonne organisation
logistique

Assure le suivi de |la vie statutaire de
I'association

Développement

Elabore, analyse, diffuse les
données et études sur le tourisme
ariégeois

Quallifie I'offre et professionnalise les
acteurs au travers de labels

Fédére et anime desfilieres et des
réseaux

Conseille et accompagne les
entreprises touristiques, les porteurs
de projet, dans leur stratégie
marketing

Accompagne les territoires dans
leurs projets de développement

Impulse des actions pour le
développement touristique de la
destination

Commercialisation

Groupes::
Organise et vend des séjours sur

mesure

Participe a des salons régionaux et
nationaux BtoC/BtoB

Elabore des brochures groupes
Accueille des éductours BtoB

Renforce des partenariats avec des
autocaristes et agences de voyages

Individuels

Accompagne dans la stratégie de
commercialisation

Forme et configure des |logiciels de
vente en lighe

Geére |le suivi et le support technique

< PYRENEES
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Marketing

Défini et déploie des campagnes de
communication et partenariats médias

Gere les relations presse, influenceurs
et créateurs de contenus

Pilote des actions de marketing
opérationnel

Participe a des salons et
événementiels

Produit et diffuse des contenus
éditoriaux et visuels

Mobilise et anime le réseau
d'information touristique

Assure |la communication
institutionnelle aupres de nos
partenaires



Données clées de I’Agence

Les indicateurs clés de performance de lAgence
sur lannée 2025.

BUDGET

eFFECTIF

=X

Dont 1,6k € de subvention du
Consell Départemental

+ 2 alternants

Direction, Développement,
Commercialisation, Marketing,



L'équipe de 'ADT Anl%c-‘:ﬁ

ARIEGE

[oursme

SE FORMER COMMUNIGUER A



https://www.pro-ariegepyrenees.com/
https://www.pro-ariegepyrenees.com/
https://www.pro-ariegepyrenees.com/
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Un jour libre

- .
»
P »

YN Jou

* "
) ’

L ) r
e
"I- - -

FYREREES
R ARIEGE

. [ibres copyme [ Air
»

Ny

.
,



- 3 éditions en 2023 - 2024 - 2025
LI B ﬁ E https://www.ariegepyrenees.com/un-jour-libre/

ARIEGE
. . fibres copque 14
Partenaires engagés sur une stratégie de mobilité douce
Un jour libre ? Késako ? Késako ? & CRING A
Un Jour Libre c'est une campagne de communication basee e ) oA e
sur un évenement. - D
Ca commence par 15 jours de teasing sur les réseaux
sociaux, publicités sur internet, articles de presse... ou l'on actus | = Nosrigions —
invite a un curieux rdv le 14 juin a 7h45 sur le parvis de la sGoitanie, Lerte'operation
gare Matabiau pour un tirage au sort. Une page de insolite permet de gagner un
resentation sur le site de [ADT permet de s'inscrire : voyage vers une destination
ttps://www.ariegepyrenees.com/un-jour-libre/ Inconnue

Capable de monter dans un train sans en connaitre la
destination ? Alors rendez-vous sur le parvis de la
gare de Toulouse Matabiau pour la deuxiéme édition
d’'Un jour libre.

Le jour-j, c’est une cinquantaine de personnes qui ont
répondu a l'appel, toutes prétes a vivre une journée hors du
temps, remplie de surprises et surtout d'aventures.

Au total, 6 binomes chanceux sont tirés au sort, ils seront
répartis sur 3 territoires : Portes d’Ariege Pyrenées, Foix et
Pyrénées Ariégeoises.

Tirage au sort lors de la premiére édition d'Un jour libre, {(2Gulllaume Payen -
Ariege Pyrénédes Tourisme)

https://www.pro-ariegepyrenees.com/post/la-troisi%C3%A8me-%C3%A9dition-d-un-jour-libre-a-eu-lieu-samedi-14-juin
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3-15 AVANT L'EVENEMENT

Tflinfo.fr, Lesviolets.com, Marmiton.org, La Dépéche
Melty.fr, Spotify, Facebook, Instagram...

Reel « teasing » d'Un Jour Libre de
Culllaume Payen
en crosspost entre ADT et les OTs

DEFPART IMMEDIAY

SAMEDI 14 JUIN

1 439 comptes touchés

~ +de 28 567 vues cumulées

+ de 150 commentaires

Sur FB & Instagram

16 423 vues
«1T% par tapport 2 ‘.'-"_.:

e -
3% T Aot & 0

sur la page

106
binomes
INSCIILS sait 212
personnes



PENDANT L’EVENEMENT

Personnes présentes le JOUR-J Reel teasing pour inciter les

Internautes a suivre les aventures
des bindbmes sur les comptes des
OTs

";;8’7\".: f [’" '
Environ 50 personnes &

sur le parvis de la gare é B
de Toulouse Matabiau e

toutes ces Personnes d

4

evant la are
Toulouse Matabiay 2 . de

Suivi en direct sur les réseaux sociaux

+ de 56 000 personnes

ont suivi les aventures de nos
bindomes sur les stories de
@tourismeariege et des 3 Ots
(soit +18% par rapport a I'an passé)




APR ES L, EVE N E M ENT Vidéo rétrospective en cross-post

avec @quillaumepayen,
@tourismeariege et les 30Ts

&
172 620 vues

UN J@UN LHBQL |
Idées week-end en Ariége

= |y
de Toulouse

N nos idées . nos idées
? ( d'escapades — _j - d'escapades

-

' nos idées
d’escapades

679 likes

YL 1l bl anla

152 enregistrements

26 373 vues
10 416 personnes touchees Au total
48 enregistrements (Un contenu qui INSPIre pour une prochaine 177 000 vues sur les RS de
escapade anegeoise !) Guﬂlaume Payen

1 X _,'r--.!t'.’ln



LAriege et les Pyrénées sans voiture

Toujours sur les rails...
4 nouvelles pages ont fait leur apparition sur le site web de destination!

Ariegepyrenees.com



Toujours sur les rails... 4 nouvelles pages ont fait leur

apparition sur le site web !

@ L'objectif : Mettre en avant un tourisme plus responsable en mettant
en avant des idées d’escapades a faire en Ariége sans voiture en utilisant
les programmes réalisés lors des éditions d’'Un Jour Libre.

« L'Ariege et les Pyrénées sans voiture

f

 Que faire a Th de Toulouse sans voiture en Ariege Pyrénées & LARIEGE.ET LES PYRENEES SANS VOITURE:

fuciedl > Vidie tAGMp: o diciasal o dodiutben % Dalige ot e PRk, 5 ev

 Que faire a 2h de Toulouse sans voiture en Ariege Pyrénées

Envie de grand air et de nature sans utlliser la voiture 7

V o o ® N y & V& LES
 Les randonnées accessibles sans voiture en Ariege Pyrénées ET sé'ngﬂ%iggf,ifn?ﬁ TRAINPOUR VENIR  sismmin et st v o ot

EGE andonneur. amateur de patrimoine, ou en guéte de sensations
donne tous nos conseils pour une escapads ariégeoaise libre

La création d'une carte interactive gui recense toutes les
lighes et arréts de gares ariégeoises, de bus, de navettes
hivernales et estivales i



https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenees-sans-voiture/

https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenees-sans-voiture/

NOS BONS PLANS SANS VOITURE «

e Chaque 1er week-end du mois, le billet de TER Lio Occitanie est a seulement 1€ !

e Des lignes estivales et hivernales sont mises en place :

e Une navette d'Ax-les-Thermes a Orlu,

e une navette de Boussens a Aulus-les-Bains,

® une navette d'’Ax-les-Thermes jusqu’a Ia station d'’Ax-3-Domaines,

EARIEGE ET LES PYRENEES SANS VOITURE

Aot ¢ Vst TReGn of Secosowny i ditiaeticon: 3 CRomrm o e Wy —r.

® une_navette depuis la gare des Cabannes jusqu’a |a siation de de Beille.

e Une navette est mise en place toute I'année sur Foix : de la gare au centre-ville, jusqu’aux

Forges de Pyréne ou encore jusqu'a la randonnée du Pic de Montgailhard.
LES LIGNES DE BUS ET DE TRAIN POUR VENIR o : :
ET SE DEPLACER EN ARIEGE

e Le Pass Skirail : 3 stations ariégeoises (Ax 3 Domaines, Beille, Monts d’Olmes) proposent le billet

B vous pouvez cliquez sur l'icOne informations pour visualiser la légende
E de train et le forfait de ski 2 moindre codt ! B Cette offre est valable a certaines dates de 'année,
7 VOous pouvez qussi vous aider de 1o loupe pour rechercher un iieu precis
vous pourrez les retrouver IcCi.

Manrrvidih Ti DG

® Une réduction au chateau de Foix est possible (-20%s sur Fentrée) avec la présentation du billet de

train

N
£ o XN '

-
B~

P
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NOS IDEES D’ESCAPADES ET DE
RANDONNEES SANS VOITURE

’

~ - w ,.‘p_‘ ". M A e
Que faire a 1h de Que faire.a 2h de Les randonnées
Toulouse sans voiture en Joulouse sans voiture en accessibles sans voiture

Aridge Pyrénées Anége Pyrénées en Aridge Pyrénées

https://www.ariegepyr https://www.ariegepyrenees.c :
enees.com/decouvrir/a om/decouvrir/ariege-et-les- https://www.ariegepyrenees.
riege-et-les-pyrenees- pyrenee s-sans-voiture/que- com/preparer/rand'onner/les—
sans-voiture/que-faire- faire-a-2h-de-toulouse-en- rar.1donnees-ayccesables-sans—
a-1h-de-toulouse-en- Jriege-pyrences/ voiture-en-ariege-pyrenees/

ariege-pyrenees/
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LES RANDONNEES ACCESSIBLES SANS
Sur le site grand public ariegepyrenees.com VOITURE EN ARIEGE PYRENEES

Aot 3 Pelparomosvopge & Redoener & Lr

Envie de grands espaces sans
prendre lo volant 2 A Fn Arlbge, c'ast
possible ! Grace aux gares, bus et

NOS IDEES D’ESCAPADES ET DE
RANDONNEES SANS VOITURE

navetles, partez a l'aventure en pleine
nature directement depuis les
transports en commun,

Deécouvrez une selection de

X randonnées accessibles sans
https://www.ariegepyrenees.com/preparer/

randonner/les-randonnees-accessibles-sans-
voiture-en-ariege-pyrenees/

volture, pour allier liberté, dvasion ot

rospect do I'environnement, ot tout ¢a

a moins de 20min a pied des gares

et arréts de bus ariegeois |
Les randonnées

Zﬁcifizlb:ee;;gi:‘mm LES RANDONNEES A MOINS DE 20 MIN A PIED
; DES GARES ET ARRETS DE BUS TOUTE
LANNEE

Liste Tty ¢ Mine
) Choisissez votre randonnée, puis reperey 'amét correspondant sur i3 carte
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Sentiers de grandes
randonnées (GR®) =
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Les routes mythiques

LArége offre das randonnése itindrantes ds plusleurs ours

sur des GR®, Entre Francs,
la promasse ditindralras

at Andoms, [Anége sat
@ ko rencontre des

locawux,. @ la dacouverte dee plus beaux locs at blen slir des
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Litinérance nécessite une bonne condition physique et
détre préparé @ lorandonnée sur plusieurs fours.

- DE FOIX A BERGA

Au départ de Folx, le chemin des Bonshommes traverss des
sltes Incubllobles, | emméns, de montagnas en cols, sur les pas
dea demlers Cathares gul suhcient ce sentker trorsfrontaler
pour fulr nquisition et rouver refuge an Catalogns aspagnole.

@ 55780u ¥ jours

@' Distance totale:224 km

En Ariége et Espagne (da gares en gares)

227 km |7 888 m D+
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Station Guzet sans vostures : Skier dans = Couserans
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GR® 107 | Randonnée en
 EEE Ari¢ge sur le chemin des
I ———— Bonshommes

Comment aller de Paris a Ax-les- Ofusvomnis () Dwés manigert i
Thermes en train de nuit? e F 5
7 RS . 'm“wu Dot ;;:;2 :\_ﬁ:n:; CEnVILL.
Bt ot o Découvrir la station de Guzet en Ariége
Parls. France » Ax-les-Thermes. France L—' [} i L]

Crais da taire wns pusas b Ac fos Thavreea? ~
Lo GR 107 est un itinéraire de grande mndonnée du sud de la France. Plus pricisément c'est depais

Folx en Aridge que le parcours débute, s& terminant aprés 220 kilométres de marche, & Berga en
Catalogne. Le GR* 107 ast également surnomimé « ks Chamin des Bonshormmes » car
foutnuan historiquement mttaché aux Cathares fuyant linguisition. C'est donc aux portes des majestucuses
Toulouse Pyrdndes que nous sommes partis randonner 6 jours sur |a portion francaise de l'itindraire entre
sommets ot vestiges. Bienvonue an pays occitan, sur ce sentier pédestra i I'Sme sansible qui, & juste
titre, respire 3 plein poumon ['histoire

’ ASTLLN  Aree LA DL LIC =

Boussens

Pyrénées

350 chalets
orét de sapins —®

Mont Valier

Train

+ car n°452

https://hellolaroux.com/gr-107-randonnee-ariege-chemin-des-bonshommes/
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Station Guzet

https://www.hourrail.voyage/fr/itinerair: Comment venir a Guzetsans - -
/paris-ax-les-thermes voiture avec les trains et cars liO Y Rl

Comment aller & Guzet sans voiture depuis
Toulouse 2 Train et car li0
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https://guillaumepayen.fr/guzet-ariege/
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réalisé en partenariat avec le CRT dans le cadre de la filiere L St
agritourisme evélo .- . -

. . : w
®) Réel : 4450 interactions — 190 000 vues dang taviegel §
ElRéel : 990 interactions — 290 000 vues . A

- Les moustachus : tournage 18/19 septembre pour 5 N e
diffusion en mars 2026 e, AN
realise en partenariat avec le CRT dans le cadre d'une action de

valorisation multi-filieres agritourisme, savoir-faire, outdoor et
oenotourisme


https://www.facebook.com/reel/1977280343012739

LES RENDEZ VOUS PROS - journée découverte Ariege Pyrénées

LES RENDEZ-
YOUS PROS I3

.. 0

J . C ’ 3 £ « = /
Amatevre de micro-avenfore, cetle Jjournée ect faite pour vous !

Depuis l'office de tourisme a3 Foix, laissez
vos velos vous guider sur |'ancienne voie
ferrée. Traversez le majestueux viaduc de
Vernajoul, avant de rejoindre, la plus longue
riviere souterraine navigable d'Europe :
Labouiche. A 60 meétres de profondeur,
une exploration hors du temps vous attend.
Troquez vos vélos et laissez-vous bercer
par le courant a bord d'une barque. Votre
guide passionné vous dévoilera les secrets
géologiques de ce lieu insolite. De retour
sur la terre ferme, reprenez votre monture
et suivez la voie verte jusqu'a I'lle O Pagaies.
LUheure de la pause gourmande a sonné !

Cefte journée est organisee en partenariat avec loffice de tourisme Foix Ariege Pyrenees.

PEDALEZ ET PAGAYEZ : |
UNE JOURNEE DE DETENTE ET DAVENTURE A FOIX

JEU. 26 JUIN 2025

Savourez un pique-nique bien mérité
concocte avec amour par «L'Epicerie d'lci»,
une adresse primée pour son engagement
envers les produits locaux. Aprés cette
parenthése culinaire, Ronan et Fabrice,
vous convient a une exploration ludique
et rafraichissante de la riviere Ariége.
Glissez sur I'eau en canoe ou en stand-
up paddle, et laissez-vous surprendre
par la biodiversité qui peuple ces eaux
VIVes.

Cette journée riche en émotions
touche a sa fin. Remontez en selle et
regagnez l'office de tourisme, le coeur
léger et des souvenirs plein la téte.
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CAMPING ARIEGE EVASION

* ® % Camping, Ornolac-Ussat-les-Bains

Forond Vb Powge ol docoowy e Osiasan 4 L ARGy, sne detlimins Frdraas -+ Max Congigs dait b Privie

Le campng
Localisation
Capacts

Tarifs / Quwerare
Presiations

Vous amomz s

Au coeur d'un pays authentique et d'une nature presenvee, le
camping vous accueille en bordure d'un plan d'eau et des
$e5 eaux vives,

NOU ORosons au Gépart du camping des descedqles de Tanege e
Cancat, nins! que du carryaning, de k spéidosogle, tu VT, Vous trouvere:
NS Aquips (¥ passannes des aclivids montagnes rncannes, escalads
batades

Le camping o9 dgakement idealemeant sild & moks de 9001 pour e

curstas de B stebon thermate dfOmofac -Ussal-les bairs

s J0Q

CAMPING ARIEGE EVASION

Voir men itindraire

A

PYRENEES
ASWGEOIES

Camping Ariege Evasion % %

CAMPNG
Altitude : S00m
2 themin de Fontanet 09400 Cunalac-Ussat-iesBains  Q My rendre @ Excellent . Partager

ccitanie

Au coeur d'un pays authentique et d'une nature préservée, le camping vous accueille en Fermé aulourd’h
bordure d'un plan d'eau ot des ses eaux vives.,

NOUS proposans au départ du camping des descantes de ['Arlégs en canoé, ainsi gue du canyaning, de
la spefeciogie, du VTT.. Vous trouverez une 2guipe de passlomes des activités montagnes p l
randonnee, escalade. balades .. Le camping est également idéalement situé {a moins de 900m) pour

2 Camping Ariége Evasion™™
J ® ORNOLAC-USSAT-LES-BAINS , ARIEGE — HOTELLERIE DE PLEIN AIR
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LE SIT / APIDAE & le HIT!
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BASE DE DONNEES

@ Saisie information prestataire .
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LE SIT / APIDAE & le HIT!

B coLLecTE

OFFICES DE TOURISME (OT)

@ Campagnes annuelles de mise a jour
de l'information touristique

@ Saisie des informations dans la base

Le SIT centralise les informations touristiques du territoire. ,

@ DIFFUSION

L'information est diffusée par les partenaires du réseau.
Chaque partenaire a sa propre politique de diffusion.

A ¥

C'est la source unique pour tous les partenaires.

©  REFERENCEMENT

= L'office de tourisme de votre |
secteur saisit votre offre.

CONDITION OBLIGATOIRE

Pour étre diffusée, l'offre doit
étre présente dans le SIT.

de données partagée (SIT)
p— ADT CRT oT
(Agence Départementale  (Comité Régional  (Offices de tourisme)
LABELS du Tourisme) du Tourisme)

Clévacances, Accueil vélo

@ Import automatique hebdomadaire
des informations

& |Intégration dans la base de données
partagée (SIT)

.

(040

L'INFORMATION
TOURISTIQUE

Comment est-elle collectée,
diffusée et utilisée ?

Toutes les offres ne sont pas diffusées partout,
mais pour étre diffusée, elle doit étre dans le SIT.

QUELLES AUTRES UTILISATIONS
SONT FAITES DE MES DONNEES ?

~
&

COMMUNICATION AUPRES DES
PROFESSIONNELS DU TOURISME

Toutes les communications de I'ADT
(veeux, invitations, newsletter
bi-mensuelle, formations, ateliers...)
s'appuient sur les données du SIT.

OBSERVATOIRE TOURISTIQUE

La base de données permet d‘avoir
une vision globale et une meilleure
connaissance de I'offre du territoire.

PROJETS MUTUALISES

Les données alimentent des projets
communs, par exemple :

e L'application des chemins de
St-Jacques (points d'intéréts et
hébergements)

® francevelotourisme.com

¢ outdooractive.com (circuits cyclo
et rando avec points d'intéréts)

TOURISME-OCCITANIE.COM

Notre base de données départementale
est mutualisée avec le Comité Régional
du Tourisme.

Qutil d'aide a la décision pour

L'offre présente sur leur site vient
les politiques touristiques.

piocher ses informations dans la

Pensez a donner votre email lors de : =2
base de données de I'Ariége.

la mise a jour par l'office de tourisme.

s —=
&R

| REGLEME
N

N

OPEN DATA DONNEES PRIVEES

Donnée publique et libre de droit dont I'acces est ouvert.
Exemple : I'offre touristique (hébergements, activités, points d'intérét...).

DATA TOURISME (OPEN DATA)

Nous envoyons régulierement des exports
de la base de données a la plateforme
Data Tourisme.

Des startups et éditeurs réutilisent ces
données pour leurs sites et applications.

Le rayonnement peut étre local,
national ou international !

Données personnelles des propriétaires, gestionnaires... de |'offre.
Protégées par le Réglement Général sur la Protection des Données (RGPD).



LE HIT !

Un référentiel territorial avec de nombreux tracés et zonages

- Zones administratives (EPIC, Communes...)

OO“\O - Zonages et tracés thématiques (St Jacques, Canal du Midi ...)
Q. ﬁ - Zones d'etude professionnelles (Flux Vision tourisme, AirDNA...)

- Zonages d'étude isochrones autour de lieux ou de tracés
- Voies Equestres, pédestres, cyclistes, navigables
- Lignes de Trains, de Cars...

Assurer une large diffusion

Objectifs cible : alimenter les sites Internet régionaux du CRTL et de ses partenaires, fournir des informations qualifiées - —
dans le cadre d'actions partenariales et accroitre l'audience, la visibilité de |'offre touristique. ‘ ‘ | t a n I e

Publics cible : voyageurs, starts-up, partenaires de |'écosytéme ...

Sud de France

Lieux de visite a proximité d'une gare

Retrouverz tous les lieux de visite en Occitanie & proximité immeédiate d'une gare

PEYRE
LA AOUERGUE
PrRARNC I

e .

https://pro.tourisme-occitanie.com/actions-du-crtl/accompagnement-des-pros/hub-
dinformation-touristigue-occitanie/
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LE HIT !

Le HIT Occitanie - La data au service de la transformation du tourisme

Le CRTL Occitanie développe et utilise depuis 2020 le HIT Occitanie (HUB d’Information Touristique), plateforme
d’intégration, de gestion et de traitement des données, dont |'architecture garantit ce DATA MANAGEMENT.

Le HIT Occitanie c’est quoi ?

Véritable HUB, le HIT est concu comme une plateforme interconnectant des systémes

pour agréger, relier et croiser des données issues de sources diverses. Le Hub
permet d'optimiser les actions et créer des services utiles.

Des DATA par milliers

L'Offre touristique issue du RRIT

Des données mobilité (Lio Train et Lio Bus)
Des données traduites (Deepl — Datatourisme)
Des données Open Data

Des données d'observation touristique

Des données liées au durable

WYY w

Des données socio-économiques

FAIRGUEST

) FIN
RRIT data.gouv./ FairGuest ! Buiieas
L2 Services
Référentiel
territorial BANQUE DE FRANCE
%
ADATA ' — N ADEME
i - - ¥
=z Insee R
AI R D N A — | ] Pestinat.ion
0! @ccitanie
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Critérisation de la mobilité dans les fiches - Type d'objets : Itinéraires

» Environnement => Le critere Mobilité
((G)) OBIECTIFS :
(’ﬁ:t‘i‘(}é’ﬂ
 Pour valoriser les itinéraires de randonnée accessible a partir des mobilités douces (Gare, bus, navette a I'année ou

temporaire)

Mobilité

\/ 1. Une gare SNCF a pied
v 2. Une gare SNCF a vélo * Moins de 10 min
3. Une gare SNCF a vélo électrique - * 10-20 min
4. Un arrét de bus a pied * 20-30 min




(@) Apidae _ Mobilité et Itinéraires dans I'Ariége

10 - 20 min 20 - 30 min 20 - 30 min Moins de 10 |Moins de 10 min

10 - 20 min d'une Total
Type d'itinéraire d'une gare SNCF| d'une gare d'une gare | min d'une gare |d'une gare SNCF
gare SNCF a pied général
a vélo SNCF a pied SNCF a vélo SNCF a pied

Zone de ski freeride 1 1
Itinéraire cyclo 7 2 12 19 40
Itinéraire de Vélo a Assistance Electrique | , ,
Véloroute
Itinéraire de VTT a Assistance Electrique | : : ,
Itinéraire VTT
Itinéraire VTT 8 6 2 N 27
Itinéraire VTT | Itinéraire de randonnée : : ,
équestre | Itinéraire de randonnée pédestre
Itinéraire de randonnée pédestre 9 32 4 19 17 30 1
Itinéraire de randonnée pédestre | Parcours / : :
sentier thématique
Itinéraire de Trail 1 1 2
Parcours / sentier thématique 1 1 2

Total général 25 42 4 21 34 64 190



Un référentiel territorial avec de nombreux tracés et zonages

- Zones administratives (EPIC, Communes...)

OO¢O - Zonages et tracés thématiques (St Jacques, Canal du Midi ...)
Q. m - Zones d'etude professionnelles (Flux Vision tourisme, AirDNA...)

- Zonages d'étude isochrones autour de lieux ou de traces
- Voies Equestres, pédestres, cyclistes, navigables
- Lignes de Trains, de Cars...

Assurer une large diffusion

Objectifs cible : alimenter les sites Internet régionaux du CRTL et de ses partenaires, fournir des informations qualifiées
dans le cadre d'actions partenariales et accroitre l'audience, la visibilité de |'offre touristique.

Publics cible : voyageurs, starts-up, partenaires de I'écosytéme ... ) ) ) ) ) )
https://www.tourisme-occitanie.com/pratique/transports/venir-en-train/

Lieux de visite a proximité d'une gare

Retrouverz tous les lieux de visite en Occitanie & proximité immeédiate d'une gare

CC|ta n | e Destinations Loisirs Séjours Agenda Pratique Inspiration Q & O |
Sud de France

Bougez en train!

C'est déja voyager

Pratique, économique, écologique : allez-y en train et profitez du paysage | Nous avons recensé pour vous tous les hébergements, les
9 activités, les restaurants et les lieux de visite 3 proximité d'une gare d'Occitanie : 8 moins de 10 min, 20 mn ou 40 mn & pied. Découvrez

; agalement notre sélection de Fabuleux Voyages et séjours clés en main. accessibles a partir des gares étapes de I'Occitanie Rail Tour.
Q . ; Voyagez en mode slow, sans contrainte de voiture dans toute |'Occitanie.

PEYRE
il AOUERGUE .
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https://pro.tourisme-occitanie.com/actions-du-crtl/accompagnement-des-pros/hub-
dinformation-touristigue-occitanie/
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AVENTURES

ARIEGEOISES,

Sans voiture !

«  PYRENEES
ARIEGE

Tourisme




GRANDE Traversée VTT DE LARIEGE !

Arrivée en train a Ax
Ax a St Girons en VITAE en 4 ou 5 jours
St Girons-Foix par la voie verte

Retour en train depuis la gare de Foix

https://www.ariegepyrenees.com/preparer/faire-du-velo/vtt/grande-traversee-vtt/
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LE TOUR DU BIROS

itinérance de 4 jours

Arrivée en bus a St Girons
St Girons-Sentein en bus (ligne 455 Lio)

Boucle de 4 jours de randonnée

~

https://www.ariegepyrenees.com/aventure-sur-le-tour-du-biros/
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Autres itinérances

4 jours de randonnées sur GR®78 St Jacques
depuis Pamiers

Acces par la gare de Pamiers - 4 étapes jusqu’a St
Girons (La Hille, Mas d’Azil, Lescure) — retour de St
Girons a Boussens via un bus lio

5, 6, 7, 8 jours de randonnées sur le
Chemin des Bonshommes depuis Foix

Acces par la gare de Foix, navette urbaine pour rejoindre
le départ a Montgailhard

« 5 jours jusqu’a Ax les Thermes -
« 6 jours jusqu’a Mérens les vals

« 7 jours jusqu’a I'Hospitalet pres I’Andorre

« 8 jours jusqu’a Porta

https://www.ariegepyrenees.com/preparer/randonner/itinerance-plusieurs-jours/chemin-
des-bonshommes/
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D’autres idées d’aventures ariegeoises ?

...sans voitures !




ACTIONS
PARTENAIRES

Sans voiture !

«  PYRENEES
ARIEGE
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Foix — TERRE DE VELO OCCITANIE

CCita n i e Destinations Loisirs Séjours Agenda

Sud de France
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Terre de Vélo Occitanie

A découvrir absolument
Sur les routes et chemins
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A seulement Th de Toulouse, Foix et la douce Ariége, terre d'accueil du Tour de France, vous tend les bras pour
une virée plaisir tout comme pour un parcours sportif, ou encore une parenthése de plusieurs jours en
itinérance. Entre cols, patrimoine, artisanat d'art et gastronomie, Foix offre une évasion montagne aux portes de
Toulouse.

Parcours a vélo
La sélection du territoire
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https://www.tourisme-occitanie.com/loisirs/itinerance/velo/terres-de-velo-occitanie/foix-terre-de-velo/
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De chateau en chateau : 3 jours
en itinérance sur le GR107 ! Foix -
Roquefixade -Montségur

Foix, Foguafiads Montsdgur, s wels fonamss,
says de

Venir a Folx en train, top 5 des
activités a falre sans voliture

A Fole, s gara

Pleine nature

A table

Agenda

L'agglovélo : Le nouveau
dispositif de I'Agglo Folx Varilhes
pour une mobllité douce ! &%

Préparer Le blog

s voiture

Une journée sans voiture prés de
Folx, a Varllhes !

https://www.foix-tourisme.com/categorie/sans-voiture/

feoued 3 Actwibe Oundowr 3 Filire Ou vako our 10 Withoire 0o Foix 3 Lo jousnde s o Volo Voo Foly | SenoGisns

Une journée surla V )
Verte Foix / Saint= ¥

Girons

@ Vieduo do Versajout

Kaysk o poadie eur Ja rviteo Ardgo

A tous ceux qui ont envie d'une belle jpumés au pied des Pyrénées entre nature,
patrimoine et gastronomie, cette page st faite pour vous ! Enfourchez votre
bicyclette et suivez-nous sur la Voie Vars irons qui traverse |'Ouest du
département de I'Ariége poaur une chouette aventure | Alors peéts 3 pedaler avec nous ?
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https://www.foix-tourisme.com/activites-outdoor/velo/une-journee-sur-la-voie-verte-foix-saint-

girons-%f0%9f%9a%b?2/
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En train et car, voyagez en illimité et a petit prix en Occitanie
®

ACHETEZ
Achetez votre Pass Occitanie Rail Tour (ORT) dés maintenant et embarquez pour un voyage 100% éco-responsable & VOTRE PASS

la découverte de I'Occitanie, une région grande comme un pays.

En partenariat avec liO trains/SNCF, le Pass ORT vous est proposé & un tarif trés avantageux : a partir de 20€ par
personne pour voyager en illimité pendant 2 jours, et jusqu'a 6 jours consécutifs.

En complément, et pour 2€ de plus seulement par trajet, les lignes liO cars prennent le relais du train pour
vous emmener plus loin dans l'exploration de la région.

En savoir plus

T
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https://www.tourisme-occitanie.com/rail-tour/
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@ccrranie

LUgnes de train Lignes de <a Inspirations Pass Rall T

Foix
Sur I'Occitanie Rail Tour

Incentournables Activitds Séjours Correspandances Lio Car Infos pratiques

Occirane @

) . & de train i s de car sperations ass Ral
'\ﬂl"%'f'“‘( Lignes de tra Lignes de ca Inspiration f Rail Tour

Ax-les-Thermes
Sur I'Occitanie Rail Tour

Incontournables Actvites Séjours infos pratiques

Découvrez Foix

@ccrirane g : : S e
Rﬂl( "‘qu\l Lignes de train Lignes de car Inspirations Pass Rail Tour

Crapahutes randonnées : on vient vous chercher a la gare

Accompagnatrice en mantagne, Anna Le Meur |Crapahutes randonnges| vient yous chercher gratuitement en gare de Foo pour une
ranconree (.1 pac ou en aquette ), UN bvouac ou une randonnae itindrante

&

-

o :
Crapahutes randofinges : en savoir
- p\lus -

\\\x‘

=

rafting.

https://www.tourisme-occitanie.com/rail-tour/gares-etapes/foix/

Découvrez Ax-les-Thermes

@cCCITANIE
Rai(‘. ;%Iffll? Lignes de train Lignes de car

Prolongez le plaisir d'étre a Ax-les-Thermes

En hiver, a la station ¢'Ax-3-Domaines, avec nolre suggestion de Fabuleux Voyage.

- -

yage "Tout schuss sf._u:

3 Ax-3-Domaines"
T

-r

o~ —

Inspirations

https://www.tourisme-occitanie.com/rail-tour/gares-etapes/ax-les-thermes/
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@ccitanie

Sud de France

Bougez en train!

C'est déja voyager

Pratique, économique, écologique : allez-y en train et profitez du paysage ! Nous avons recensé pour vous tous les hébergements, les
activités, les restaurants et les lieux de visite a proximité d'une gare d'Occitanie : a moins de 10 mn, 20 mn ou 40 mn a pied. Découvrez
également notre sélection de Fabuleux Voyages et séjours clés en main, accessibles a partir des gares étapes de |'Occitanie Rail Tour.

Voyagez en mode slow, sans contrainte de voiture dans toute I'Occitanie.
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https://www.tourisme-occitanie.com/pratique/transports/venir-en-train/
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DES PRESTATAIRES ACTIFS SUR LA MOBILITe
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Mise en place pour ce

soir® des locataires
courageux-arrivant de
Toulouseavélo &

QY W

« Aimé par caroline_ariegepyrenees_15 et 19
autres personnes

leshautsdemonsegu Qui a dit qu'en Ariege on ne
pouvait rien faire sans voiture ? Et bien ce soir les
locataires de la cabane arrivent en vélo depuis
Toulouse _ 4% Et aprés tant d'efforts le spa
privatif va étre d'autant plus apprécié & .,
#cabanespahautsdemonsegu #ariegeavelo

Mumabandanamaiiracov #arinanindanartamant
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leshautsdemonsegu Libres de voyager
difféeremment & i, Marie et Mathieu, deux
locataires ultra motives | aprés avoir atteint
mardi la cabane a vélo depuis Toulouse sont
repartis ce matin par |a voie verte jusqu'a la gare
de Foix ou ils ont pris le train. Un super plan

non ?

Ga vous tente ? 4%

A Qa ® & ©

13:34 nTE
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,CampingAriégeLaRoucateile e I
6h-G

AVANT/ APRES &

Olivier et Stéphane, amis de longue date, sont
partis randonner sur le
#chemindesbonshommes aprés une nuit au
camping & 4. Nous avons gardé leur voiture
pendant une semaine, et nous sommes fait un
plaisir de les récupérer a la gare de #foix a leur
retour &8

0 Super belle rencontre ! 0

Deiphine.

Camping Ariége La Roucateille,
a 5 minutes de Foix.

OUVERT A LU'ANNEE !

15 rue du Pradal 09330 MONTGAILHARD
05.61.64.0592
info@roucateille.com
nttps://camping-roucateilie.com)
https://iwww.facebook.comy
campinganegeiaroucateilie/
nttps://www.instagram.comny
camping_ariege_laroucateille/

#randonneurs Sfrandonnee fariege #anege
fFpyrenees fpyrensesanageoises
#anegetourisme #Fcampingfrance Sfoix

lougsmenceitanie S100NSmMeasanaraoe

Comme suijte a notre C.T. de ce jour, nous souhaitons réserver une chambre d'hétes pour 2 adultes, aux dates suivantes :
-> mercredi 8 juin 2022 au soir,
-> lundi 27 et mardi 28/06 au soir

Est-il possible d’envisager un diner les 8 et 27 au soir ?
Notre projet : découvrir les pyrénées ariegeoises a partir du sentier GR10.

Organisation !

- nous rendre en bus, ou en train ou encore en covoiturage de FOIX a Bagnéres de Luchon,

- Bagneéres de Luchon, point de départ du GR10 pour aller jusqu'a Mérens-les-Vals,

- puis retour de Mérens 3 Foix en bus

Nombre de jours de marche calculé : environ 18 jours avec une arrivée a Mérens le 26 ou 27/06 au plus tard.

Autre attente :
- pouvoir |aisser notre véhicule a voire domaine pendant notre traversée des pyrénées.

Restant 3 votre disposition et dans ['attente d'un retour,
Merci.
Bien cordialement.



DES PRESTATAIRES ACTIFS SUR LA Mobilité

ITIN'ERRANCE BAS CARBONE

TROIS JOURS DE TREK EN BIVOUAC 8 - 9 - 10 JUILLET 2026

s-montagnes ensoleillées de Cerdagne et de la Haute
e 5 3
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« Je vous récupere ensuite en gare avec

mon minibus pour rejoindre le point de départ de
la rando : plus de stress pour vous garer, pas besoin
de conduire au retour dans les bouchons, vous avez
toutaygagner! »

https://crapahutes-randonnees.fr/

 AGGESSIBLES EN TRAIN EN AR

NOUVEAU EN 2c24 : les randonnées sont accessibles en train !

Parce qu'il n'y a pas de petit geste pour la planete, j'ai adapté les horaires des randonnées pour

coincider avec les horaires du train sur la ligne Toulouse — Latour de Carol. Je vous récupere

ensuite en gare avec mon minibus pour rejoindre le point de départ de la rando : plus de stress

pour vous garer, pas besoin de conduire au retour dans les bouchons, vous avez tout a y gagner !

Cette prestation est gratuite et reservee aux 8 premiers inscrits.

Les gares de départ peuvent étre : Foix, Tarascon-sur-Ariege ou Ax-les-Thermes. Lors de votre

inscription, prévenez-moi que vous venez en train, je vous communiquerai la gare concernee.
CODE PROMO P

Parce que la montagne doit rester accessible, si vous étes béneficiaire de la carte Solidari'o de la

région Occitanie, et que vous venez en train, je vous offre 10% de réeduction sur toutes les

activités du site en rentrant le code SOLIDARIOOO lors de la commande &
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Comment valoriser
ces donnees sur vos

supports de
communication ?

«  PYRENEES
ARIEGE

Tourisme




Qui a une rubrique « Comment venir chez moi » ?

SE RENDRE EN ARIEGE EN TRAIN

e ; Plan d'accis

Notre base nautique est 3 cote du village de Sinsat, entre Tarascon-sur-Ariege et Ax les Thermes (N20), en Arigge, a environ 1 heure de Toulouse, de
Carcassonne ou de Andorre.

- Latitude : 42.8°

- Longitude : 1.6°

- Altitude : 500m

Il'y a Ia possibilité de venir en train : gare de Les Cabannes ou gare de Tarascon-sur-Ariége, (navette minibus 6 personnes minimum)

https://www.ariegepyrenees.com/preparer/informations-pratiques/venir-en-ariege/
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Qui a une rubrique « Comment venir chez moi » ?

SE RENDRE EN ARIEGE EN TRAIN

«-Oe

sncfconnect

Rechercher

Départ - Bordeman

Arrivbe | Saim-Girons

Ader - Aujourd s, 140 Ajtiilee un retou
Voysgour 1 Vwepegress mee. Lossess sl

o Voyageur 11 30 - 59 ane
Sava catte e |brtem | ves

Taim caim e Uuimine

R o

Condes

Ajouter un code
o

waiTagm, avtiegne i oo  actin

= Train

Veon 20 Som 21 Dim 22

Afficher les trajets précédents @

08:28 Bordeaux St Jean
13:38 St Girons

Sh10 2 corrvspundences

11:22 Bordeaux St Jean
15:38 St Girons

2h1a 2 correspondances

https://www.sncf-connect.com/

€83 Bus ou covoiturage

Mar 24 Mor 25

2de classe
2 placa A cw prix

33,50€

34 €

SNCF connect est une
plateforme qui permet

déplacements partout en
France

Quels modes de transports sur SNCF
Connect ?

Sur SNCF Connect, retrouvez toutes nos offres pour voyager avec :

o TGV INOUI
OUIGO
INTERCITES
TER

Transilien et les transports publics en fle-de-France

Thalys

Eurostar

GV Lyria
SElleers les lignes de bus

les offres de covoiturage

F placms & 2o prin

37,30 €
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trains de nuit

Zoom sur le train de nuit en France

- | (PARIS | .a';v}nbouro
- S o "
» V..m
P (Auttscre)
G
! 3 TN
Y f
N - =) gy
Carte des destinations 5 (o]
. A
INTERCITES = By _
. | Y J@riangon
- VOYAGEURS [ Rvodes c”—} ¢
(TOULOUSE J .y, [MARSEILLE| [wwn) lesothers La carte compléte et détailiée des trains de nuit en France
e, Tarbas Nartonne ™ 1 J
Hundaye <, ¢y .
~.Lourdes fain [ "<"e
[ \ Perpigran
Lotourdy-chrar” -0 En 1981, 550 gares étaient desservies par au moins un train de nuit,
Considérés comme coUteux et pas assez fréquentés, ces trains ont
— Toute Fmnnes peu 3 peu disparus, Le bon coté des choses : il reste encore
s De juflet § 800t quelques lignes paur partir dans la nature sans gacher une jourmée

de train, et surtout, un plan de relance a &té mis en place pour ré-
ouvrir une dizaine de fignes d'ici 2030.

Voici deux cartes en guise de bonnes alternatives aux transports
polluants, pour continuer de voyager sans laisser de traces derriére
vous @

#lesothers #frashalrclub #carte #trains #traindenuit #sncf 2tav
#tiain

Pratique et tendance!

Départ de Paris Austerlitz

* PARIS-LATOUR DE CAROL

Paris-Austerlitz, Les Aubrais, Auterive, Saverdun, Pamiers, Foix, Tarascon-sur-Ariege, Les Cabannes,
Luzenac-Garanou, Ax-les-Thermes, Mérens-les-Vals, Andorre-L'Hospitalet, Porté-Puymorens and
Latour-de-Carol-Enveitg




https://www.lio-occitanie.fr/espace-pro-partenaires/vous-etes-desservi-par-le-reseau-lio-faites-le-savoir

-Enc_gi_g_i_r_w_ig Les transports de Ma Reégion

A S’abonner alanewsletter K4 Contact et aide Q Recherche

Accueil » Espacepro/partenaires » Vous étes desservi par le réseau liO - Faites-le savoir !

Vous étes desservi par le réseau liO - Faites-le savoir !

Votre structure ou votre territoire sont desservis par le réseau liO et vous souhaitez en informer vos visiteurs ? Vous pouvez intégrer le calculateur
d’itinéraires liO directement sur votre site internet grace a la marque-grise a télécharger ci-dessous.

Intégrer le calculateur d'itinéraires a votre site web

Pour intégrer la marque-grise du calculateur d’'itinéraires sur votre site web suivez le lien ci-dessous et remplissez le formulaire.

Lnamps oDNgatoires

‘ Départ* arrét, adresse, lieu...

Ty
‘ Arrivée ' arrét adresse, lieu..

Partir maintenant + Options
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Qui a une rubrique « Comment venir chez moi » ?

SE RENDRE EN ARIEGE EN TRAIN

TOUS MES 1ERS WEEK-ENDS DU MOIS A 1€

Avec la Région Occitanie et SNCF Voyageurs voyagez a 1€ le premier samedi et dimanche de chaque mois (sauf juillet et ao(t)

\JIOW. mands | paner | Comp

Commande Panier Compte

Se deplacer Formules += Abonnements  Tarifs et cartes de réduction  Services et contacts  Découvrir la région ~ Bons Plans

Avec la Région Occitanie et SNCF Voyageurs voyagez a 1€ le premier samedi et dimanche de chaque mois (sauf juillet et aout)

Calendrier 2026 des week-ends a 1€

v/ Les billets sont disponibles a la vente & J-10 de la date du week-end 3 1€
v/ Week-end du 2 et 3 mai 2026

v/ Le premier week-end du mois de juin est déplacé au 13 et 14/06 pour célébrer ['anniversaire des 90 ans
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>

des congés payés

v/ Week-end du 5 et 4 septembre 2026
v/ Week-end du 3 et 4 octobre 2026
v/ Week-end du 7 et 8 novembre 2026
v/ Week-end du 5 et 6 décembre 2026

Acheter un billet 1€

Comment acheter mon billet 1€ Train liO ?

Vi -
e




Communiquer sur les actions que je mene en faveur de la mobilite ?

Etape 1 : Avoir un message simple et désirable qui soit le méme partout!

Créer du contenu visuel simple
v/ 5-10 photos qualitatives et libres de droit

v ldéalement : 1 vidéo courte

MAR. S MAI 2026

SAVOIR COMMUNIQUER
EFFICACEMENT

Etape 2 : Mettre I'information MAR 9 JUIN 202¢
v . CONCEVOIR DES VISUELS
Sur votre site web PERCUTANTS AVEC CANVA

v" Sur vos réseaux sociaux (FB, Instagram, Whatsapp pro ...) VEN. 27 NOV. 2026

- : : . . CREER DES VIDEOS AVEC
v’ Les équipes des Offices de Tourisme avec une saisie dans Apidae UN SMARTPHONE

v’ Sur votre fiche Google My Business

https://www.pro-ariegepyrenees.com/rendez-vous-pro-2026
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Communiquer sur les actions que je mene en faveur de la mobilite ?

Activer Google en priorité

Le levier le plus rentable, la premiere source de clients

Go:gle Business Profile

Mettre a jour la fiche Google Business Profile

Ajouter U'information dans la description

= = ) @ ) ™ ~ ~”
a &8 o a2 [ e |
° PUblier 2_3 pOStS aveC phOtOS Editer produits  Edider services  Résorvations Questions Ajouter actu | Demander d
* Ajouter une photo avec votre info mobilité bien identifiable
v e
e — [«
* Publiez un "Google Post" (une actualité)
Les posts peuvent inclure du texte, des photos ou des vidéos.
VAR 13 VN 2006 o RENDEL]
Les clients peuvent les trouver dans : les onglets "Actu" ou "Présentation" de la fiche d'établissement sur ' V“S ‘s 2026
Maps et la recherche Google depuis un mobile. BOOSTEZ S,A VISIBILITE LOCALE
ETVOTRE E-REPUTATION

https://www.pro-ariegepyrenees.com/rendez-vous-pro-2026
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Communiquer sur les actions que je mene en faveur de la mobilite ?

PARTACER




MERCI

Groupe de travail - Mobilite touristique décarbonée vallée de
I'Ariege - 10 avril - Kilometre Zéro a Tarascon
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