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Les sujets du jour !
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L’ ADT

L’ ADT



Agence de Développement 
Touristique Ariège Pyrénées

L’Agence de Développement Touristique Ariège-Pyrénées est 
un organisme associatif, chargé de la mise en œuvre de la 
politique touristique du Conseil Départemental de l’Ariège. 



L’écosystème touristique

CONSEIL DÉPARTEMENTAL

AGENCE DE DÉVELOPPEMENT TOURISTIQUEAGENCE ARIÈGE ATTRACTIVITÉ

CHAMBRE D’AGRICULTURE

CHAMBRE DE COMMERCE ET DE L’INDUSTRIE

PARC NATUREL RÉGIONAL DES PYRÉNÉES ARIÉGEOISES

CHAMBRE DES MÉTIERS ET DE L’ARTISANAT

PÔLE D’ÉQUILIBRE TERRITORIAL ET RURAL

DÉPARTEMENTAL

NATIONAL

RÉGIONAL

LOCAL

ATOUT FRANCE ADN TOURISME

DIRECTION GÉNÉRALE DES ENTREPRISES

AGENCE ATTRACTIVITÉ ET DÉVELOPPEMENT

LA RÉGION OCCITANIE
L’AGENCE DES PYRÉNÉES

ÉTABLISSEMENTS

PUBLIC DE COOPÉRATION

COMMUNAUTÉS DE COMMUNES

OFFICES DE TOURISME



6 333 000 9 058 000 161 541 3 740 Top 5 

nuitées 
touristiques 

excursionnistes lits 
touristiques  

emplois salariés et 
non-salariés

Haute-Garonne – Hérault – 
Gironde - Aude – Bouches 

du Rhône

Près de 10% de l’emploi 
salarié en Ariège

des origines 
géographiques 

des touristes

Le tourisme ariégeois

En 5 chiffres clés (données 2024)



Une équipe génératrice d’impulsion, experte et bienveillante, au service de 
l’attractivité et du rayonnement de la destination, animée par le développement 
du territoire.

Notre raison d’être

Faire rayonner l’Ariège

Booster l’économie locale

Créer des liens

Faire ensemble pour aller plus loin 

Être utile aux acteurs du tourisme

Ce qui nous tient à coeur

https://www.youtube.com/watch?v=j34Eq1XFicI


Direction

Nos services
Les missions de l’ADT

Développement

Elabore, analyse, diffuse les 
données et études sur le tourisme 
ariégeois

Qualifie l’offre et professionnalise les 
acteurs au travers de labels

Fédére et anime des filières et des 
réseaux

Conseille et accompagne les 
entreprises touristiques, les porteurs 
de projet, dans leur stratégie 
marketing

Accompagne les territoires dans 
leurs projets de développement

Impulse des actions pour le 
développement touristique de la 
destination

Marketing

Défini et déploie des campagnes de 
communication et partenariats médias

Gère les relations presse, influenceurs 
et créateurs de contenus

Pilote des actions de marketing 
opérationnel

Participe à des salons et 
événementiels

Produit et diffuse des contenus 
éditoriaux et visuels

Mobilise et anime le réseau 
d’information touristique 

Assure la communication 
institutionnelle auprès de nos 
partenaires

Participe à l’élaboration de la stratégie 
et la définition des objectifs en lien avec 
les parties prenantes et la politique 

Maintient un lien permanent avec le 
Conseil Départemental et les partenaires 
institutionnels

Représente institutionnellement l’ADT à 
l’extérieur

Coordonne les services et supervise la 
mise en œuvre des projets

Manage et gère les ressources 
humaines

Elabore le budget et assure le suivi 
comptable

Garanti une bonne organisation 
logistique

Assure le suivi de la vie statutaire de 
l’association

Commercialisation

Groupes :
Organise et vend des séjours sur 
mesure 

Participe à des salons régionaux et 
nationaux BtoC/BtoB

Élabore des brochures groupes

Accueille des éductours BtoB

Renforce des partenariats avec des 
autocaristes et agences de voyages

Individuels
Accompagne dans la stratégie de 
commercialisation 
Forme et configure des logiciels de 
vente en ligne
Gère le suivi et le support technique
 



2,1 M€ 

17 personnes
+ 2  alternants

4 services
Direction, Développement, 

Commercialisation, Marketing,

Dont 1,6k € de subvention du 
Conseil Départemental

Données clés  de l’Agence

Les indicateurs clés de performance de l’Agence 
sur l’année 2025. 

BUDGET

EFFECTIF

SERVICES



L’équipe de l’ADT

Trouvez le bon interlocuteur 

www.pro-ariegepyrenees.com

www.pro-ariegepyrenees.com

Consultez notre organigramme 
depuis notre espace pro

https://www.pro-ariegepyrenees.com/
https://www.pro-ariegepyrenees.com/
https://www.pro-ariegepyrenees.com/


LES ACTIONS 

LES ACTIONS 



Un jour libre



3 éditions en 2023 – 2024 – 2025 
https://www.ariegepyrenees.com/un-jour-libre/

https://www.pro-ariegepyrenees.com/post/la-troisi%C3%A8me-%C3%A9dition-d-un-jour-libre-a-eu-lieu-samedi-14-juin

Un jour libre ? Késako ? Késako ?

Un Jour Libre c’est une campagne de communication basée
sur un évènement.

Ça commence par 15 jours de teasing sur les réseaux
sociaux, publicités sur internet, articles de presse… où l’on
invite à un curieux rdv le 14 juin à 7h45 sur le parvis de la
gare Matabiau pour un tirage au sort. Une page de
présentation sur le site de l’ADT permet de s’inscrire :
https://www.ariegepyrenees.com/un-jour-libre/

Le jour-j, c’est une cinquantaine de personnes qui ont
répondu à l’appel, toutes prêtes à vivre une journée hors du
temps, remplie de surprises et surtout d’aventures.

Au total, 6 binômes chanceux sont tirés au sort, ils seront
répartis sur 3 territoires : Portes d’Ariège Pyrénées, Foix et
Pyrénées Ariégeoises.

Partenaires engagés sur une stratégie de mobilité douce
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PENDANT L’ÉVÈNEMENT
Personnes présentes le JOUR-J Suivi en direct sur les réseaux sociaux

+ de 56 000 personnes 
ont suivi les aventures de nos 

binômes sur les stories de 
@tourismeariege et des 3 Ots

(soit +18% par rapport à l’an passé)

Environ 50 personnes 
sur le parvis de la gare 
de Toulouse Matabiau

Reel teasing pour inciter les 
internautes à suivre les aventures 
des binômes sur les comptes des 

OTs

+ de 9 000 vues !





L’Ariège et les Pyrénées sans voiture

Toujours sur les rails… 
4 nouvelles pages ont fait leur apparition sur le site web de destination !

Ariegepyrenees.com 



Toujours sur les rails… 4 nouvelles pages ont fait leur 
apparition sur le site web !

• L’Ariège et les Pyrénées sans voiture

• Que faire à 1h de Toulouse sans voiture en Ariège Pyrénées

• Que faire à 2h de Toulouse sans voiture en Ariège Pyrénées

• Les randonnées accessibles sans voiture en Ariège Pyrénées

La création d’une carte interactive qui recense toutes les
lignes et arrêts de gares ariégeoises, de bus, de navettes
hivernales et estivales

L’objectif : Mettre en avant un tourisme plus responsable en mettant
en avant des idées d’escapades à faire en Ariège sans voiture en utilisant
les programmes réalisés lors des éditions d’Un Jour Libre.

https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenees-sans-voiture/


https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenees-sans-voiture/

https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenees-sans-voiture/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenees-sans-voiture/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenees-sans-voiture/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenees-sans-voiture/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenees-sans-voiture/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenees-sans-voiture/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenees-sans-voiture/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenees-sans-voiture/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenees-sans-voiture/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenees-sans-voiture/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenees-sans-voiture/


https://www.ariegepyr
enees.com/decouvrir/a
riege-et-les-pyrenees-
sans-voiture/que-faire-
a-1h-de-toulouse-en-
ariege-pyrenees/

https://www.ariegepyrenees.c
om/decouvrir/ariege-et-les-
pyrenee s-sans-voiture/que-
faire-a-2h-de-toulouse-en-
ariege-pyrenees/

https://www.ariegepyrenees.
com/preparer/randonner/les-
randonnees-accessibles-sans-
voiture-en-ariege-pyrenees/

https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenees-sans-voiture/que-faire-a-1h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenees-sans-voiture/que-faire-a-1h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenees-sans-voiture/que-faire-a-1h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenees-sans-voiture/que-faire-a-1h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenees-sans-voiture/que-faire-a-1h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenees-sans-voiture/que-faire-a-1h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenees-sans-voiture/que-faire-a-1h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenees-sans-voiture/que-faire-a-1h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenees-sans-voiture/que-faire-a-1h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenees-sans-voiture/que-faire-a-1h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenees-sans-voiture/que-faire-a-1h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenees-sans-voiture/que-faire-a-1h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenees-sans-voiture/que-faire-a-1h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenees-sans-voiture/que-faire-a-1h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenees-sans-voiture/que-faire-a-1h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenees-sans-voiture/que-faire-a-1h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenees-sans-voiture/que-faire-a-1h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenees-sans-voiture/que-faire-a-1h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenees-sans-voiture/que-faire-a-1h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenees-sans-voiture/que-faire-a-1h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenees-sans-voiture/que-faire-a-1h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenees-sans-voiture/que-faire-a-1h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenees-sans-voiture/que-faire-a-1h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenees-sans-voiture/que-faire-a-1h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenees-sans-voiture/que-faire-a-1h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenees-sans-voiture/que-faire-a-1h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenees-sans-voiture/que-faire-a-1h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenees-sans-voiture/que-faire-a-1h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenees-sans-voiture/que-faire-a-1h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenee%20s-sans-voiture/que-faire-a-2h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenee%20s-sans-voiture/que-faire-a-2h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenee%20s-sans-voiture/que-faire-a-2h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenee%20s-sans-voiture/que-faire-a-2h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenee%20s-sans-voiture/que-faire-a-2h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenee%20s-sans-voiture/que-faire-a-2h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenee%20s-sans-voiture/que-faire-a-2h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenee%20s-sans-voiture/que-faire-a-2h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenee%20s-sans-voiture/que-faire-a-2h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenee%20s-sans-voiture/que-faire-a-2h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenee%20s-sans-voiture/que-faire-a-2h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenee%20s-sans-voiture/que-faire-a-2h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenee%20s-sans-voiture/que-faire-a-2h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenee%20s-sans-voiture/que-faire-a-2h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenee%20s-sans-voiture/que-faire-a-2h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenee%20s-sans-voiture/que-faire-a-2h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenee%20s-sans-voiture/que-faire-a-2h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenee%20s-sans-voiture/que-faire-a-2h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenee%20s-sans-voiture/que-faire-a-2h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenee%20s-sans-voiture/que-faire-a-2h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenee%20s-sans-voiture/que-faire-a-2h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenee%20s-sans-voiture/que-faire-a-2h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenee%20s-sans-voiture/que-faire-a-2h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenee%20s-sans-voiture/que-faire-a-2h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenee%20s-sans-voiture/que-faire-a-2h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenee%20s-sans-voiture/que-faire-a-2h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenee%20s-sans-voiture/que-faire-a-2h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/ariege-et-les-pyrenee%20s-sans-voiture/que-faire-a-2h-de-toulouse-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/preparer/randonner/les-randonnees-accessibles-sans-voiture-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/preparer/randonner/les-randonnees-accessibles-sans-voiture-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/preparer/randonner/les-randonnees-accessibles-sans-voiture-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/preparer/randonner/les-randonnees-accessibles-sans-voiture-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/preparer/randonner/les-randonnees-accessibles-sans-voiture-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/preparer/randonner/les-randonnees-accessibles-sans-voiture-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/preparer/randonner/les-randonnees-accessibles-sans-voiture-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/preparer/randonner/les-randonnees-accessibles-sans-voiture-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/preparer/randonner/les-randonnees-accessibles-sans-voiture-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/preparer/randonner/les-randonnees-accessibles-sans-voiture-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/preparer/randonner/les-randonnees-accessibles-sans-voiture-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/preparer/randonner/les-randonnees-accessibles-sans-voiture-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/preparer/randonner/les-randonnees-accessibles-sans-voiture-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/preparer/randonner/les-randonnees-accessibles-sans-voiture-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/preparer/randonner/les-randonnees-accessibles-sans-voiture-en-ariege-pyrenees/
https://www.ariegepyrenees.com/preparer/randonner/les-randonnees-accessibles-sans-voiture-en-ariege-pyrenees/


Les randos accessibles sans voiture

+

+



https://www.ariegepyrenees.com/preparer/
randonner/les-randonnees-accessibles-sans-
voiture-en-ariege-pyrenees/

22 randos Accessibles en train ou en bus 

Sur le site grand public ariegepyrenees.com   
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Sur la carte rando Ariège Pyrénées 
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https://www.hourrail.voyage/fr/itineraire
/paris-ax-les-thermes

L’ACCUEIL DE BLOGGEURS 

https://guillaumepayen.fr/guzet-ariege/

https://hellolaroux.com/gr-107-randonnee-ariege-chemin-des-bonshommes/
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- Les moustachus : diffusion en crosspost le 6 juin
réalisé en partenariat avec le CRT dans le cadre de la filière 
agritourisme evélo

Réel : 4450 interactions – 190 000 vues
Réel : 990 interactions – 290 000 vues

- Les moustachus : tournage 18/19 septembre pour 
diffusion en mars 2026
réalisé en partenariat avec le CRT dans le cadre d’une action de 
valorisation multi-filières agritourisme, savoir-faire, outdoor et 
oenotourisme

Une image contenant texte, capture d’écran, Logiciel multimédia, ciel

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.L’ACCUEIL DE BLOGGEURS 

https://www.facebook.com/reel/1977280343012739


LES RENDEZ VOUS PROS - journée découverte Ariège Pyrénées  



A VOUS DE CHERCHER! 



CHERCHEZ LES DIFFERENCES 

ENTRE SES TROIS IMAGES  !

 



LE  SIT / APIDAE  & le HIT ! 

BASE DE DONNEES

Saisie information prestataire



LE  SIT / APIDAE  & le HIT ! 



LE  HIT  ! 
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LE  HIT  ! 

Le HIT Occitanie - La data au service de la transformation du tourisme

Le CRTL Occitanie développe et utilise depuis 2020 le HIT Occitanie (HUB d’Information Touristique), plateforme 
d’intégration, de gestion et de traitement des données, dont l’architecture garantit ce DATA MANAGEMENT.



OBJECTIFS : 

• Pour valoriser les itinéraires de randonnée accessible à partir des mobilités douces (Gare, bus, navette à l’année ou 

temporaire)

Critérisation de la mobilité dans les fiches – Type d’objets : Itinéraires

➢ Environnement => Le critère Mobilité

• Moins de 10 min

• 10-20 min

• 20-30 min

Mobilité

1. Une gare SNCF à pied

2. Une gare SNCF à vélo

3. Une gare SNCF à vélo électrique

4. Un arrêt de bus à pied

5. Une gare SNCF en voiture

6. Un arrêt de bus à vélo

7. Un arrêt de bus à vélo électrique

8. Un arrêt de bus en voiture



Apidae _ Mobilité et Itinéraires dans l'Ariège

Type d'itinéraire
10 - 20 min d'une 

gare SNCF à pied

10 - 20 min 

d'une gare SNCF 

à vélo

20 - 30 min 

d'une gare 

SNCF à pied

20 - 30 min 

d'une gare 

SNCF à vélo

Moins de 10 

min d'une gare 

SNCF à pied

Moins de 10 min 

d'une gare SNCF 

à vélo

Total 

général

Zone de ski freeride 1 1

Itinéraire cyclo 7 2 12 19 40

Itinéraire de Vélo à Assistance Electrique | 

Véloroute
2 2

Itinéraire de VTT à Assistance Électrique | 

Itinéraire VTT
1 1 2

Itinéraire VTT 8 6 2 11 27

Itinéraire VTT | Itinéraire de randonnée 

équestre | Itinéraire de randonnée pédestre
1 1 2

Itinéraire de randonnée pédestre 9 32 4 19 17 30 111

Itinéraire de randonnée pédestre | Parcours / 

sentier thématique
1 1

Itinéraire de Trail 1 1 2

Parcours / sentier thématique 1 1 2

Total général 25 42 4 21 34 64 190



LE  HIT  ! 
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AVENTURES 
ARIEGEOISES,
Sans voiture !



Arrivée en train à Ax

Ax à St Girons en VTTAE en 4 ou 5 jours 

St Girons-Foix par la voie verte

Retour en train depuis la gare de Foix

GRANDE Traversée VTT DE L’ARIEGE ! 

https://www.ariegepyrenees.com/preparer/faire-du-velo/vtt/grande-traversee-vtt/
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Arrivée en bus à St Girons

St Girons-Sentein en bus (ligne 455 Lio) 

Boucle de 4 jours de randonnée

itinérance de 4 jours

itinérance de 4 jours

https://www.ariegepyrenees.com/aventure-sur-le-tour-du-biros/

LE TOUR DU BIROS  
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4 jours de randonnées sur GR®78 St Jacques
depuis Pamiers

Accès par la gare de Pamiers
Girons (La Hille Azil, Lescure) retour de St 
Girons à Boussens via un bus lio

5, 6, 7, 8 jours de randonnées sur le
Chemin des Bonshommes depuis Foix

Accès par la gare de Foix, navette urbaine pour rejoindre 
le départ à Montgailhard

• 5 jours jusqu’à Ax les Thermes 

• 6 jours jusqu’à Mérens les vals 

• 7 jours jusqu’à l’Hospitalet près l’Andorre 

• 8 jours jusqu’à Porta 
https://www.ariegepyrenees.com/preparer/randonner/itinerance-plusieurs-jours/chemin-
des-bonshommes/

Autres itinérances
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D’autres idées d’aventures ariègeoises ?
…sans voitures ! 



ACTIONS 

PARTENAIRES
Sans voiture !
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https://www.foix-tourisme.com/categorie/sans-voiture/
https://www.foix-tourisme.com/activites-outdoor/velo/une-journee-sur-la-voie-verte-foix-saint-
girons-%f0%9f%9a%b2/
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https://www.tourisme-occitanie.com/rail-tour/
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https://www.tourisme-occitanie.com/rail-tour/gares-etapes/foix/
https://www.tourisme-occitanie.com/rail-tour/gares-etapes/ax-les-thermes/

https://www.tourisme-occitanie.com/rail-tour/gares-etapes/foix/
https://www.tourisme-occitanie.com/rail-tour/gares-etapes/foix/
https://www.tourisme-occitanie.com/rail-tour/gares-etapes/foix/
https://www.tourisme-occitanie.com/rail-tour/gares-etapes/foix/
https://www.tourisme-occitanie.com/rail-tour/gares-etapes/foix/
https://www.tourisme-occitanie.com/rail-tour/gares-etapes/foix/
https://www.tourisme-occitanie.com/rail-tour/gares-etapes/foix/
https://www.tourisme-occitanie.com/rail-tour/gares-etapes/ax-les-thermes/
https://www.tourisme-occitanie.com/rail-tour/gares-etapes/ax-les-thermes/
https://www.tourisme-occitanie.com/rail-tour/gares-etapes/ax-les-thermes/
https://www.tourisme-occitanie.com/rail-tour/gares-etapes/ax-les-thermes/
https://www.tourisme-occitanie.com/rail-tour/gares-etapes/ax-les-thermes/
https://www.tourisme-occitanie.com/rail-tour/gares-etapes/ax-les-thermes/
https://www.tourisme-occitanie.com/rail-tour/gares-etapes/ax-les-thermes/
https://www.tourisme-occitanie.com/rail-tour/gares-etapes/ax-les-thermes/
https://www.tourisme-occitanie.com/rail-tour/gares-etapes/ax-les-thermes/
https://www.tourisme-occitanie.com/rail-tour/gares-etapes/ax-les-thermes/
https://www.tourisme-occitanie.com/rail-tour/gares-etapes/ax-les-thermes/


https://www.tourisme-occitanie.com/pratique/transports/venir-en-train/

https://www.tourisme-occitanie.com/pratique/transports/venir-en-train/
https://www.tourisme-occitanie.com/pratique/transports/venir-en-train/
https://www.tourisme-occitanie.com/pratique/transports/venir-en-train/
https://www.tourisme-occitanie.com/pratique/transports/venir-en-train/
https://www.tourisme-occitanie.com/pratique/transports/venir-en-train/
https://www.tourisme-occitanie.com/pratique/transports/venir-en-train/
https://www.tourisme-occitanie.com/pratique/transports/venir-en-train/


DES PRESTATAIRES ACTIFS SUR LA MOBILITé



DES PRESTATAIRES ACTIFS SUR LA Mobilité

« Je vous récupère ensuite en gare avec 
mon minibus pour rejoindre le point de départ de 
la rando : plus de stress pour vous garer, pas besoin 
de conduire au retour dans les bouchons, vous avez 
tout à y gagner ! »

https://crapahutes-randonnees.fr/
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Comment valoriser 
ces données sur vos 
supports de 
communication ?



https://www.ariegepyrenees.com/preparer/informations-pratiques/venir-en-ariege/

Qui a une rubrique « Comment venir chez moi » ? 
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Qui a une rubrique « Comment venir chez moi » ? 

SNCF connect est une 
plateforme qui permet

déplacements partout en 
France

https://www.sncf-connect.com/
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Pratique et tendance !

Départ de Paris Austerlitz

Zoom sur le train de nuit

Zoom sur le train de nuit

• PARIS-LATOUR DE CAROL
Paris-Austerlitz, Les Aubrais, Auterive, Saverdun, Pamiers, Foix, Tarascon-sur-Ariège, Les Cabannes, 
Luzenac-Garanou, Ax-les-Thermes, Mérens-les-Vals, Andorre-L'Hospitalet, Porté-Puymorens and 
Latour-de-Carol-Enveitg



https://www.lio-occitanie.fr/espace-pro-partenaires/vous-etes-desservi-par-le-reseau-lio-faites-le-savoir
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Qui a une rubrique « Comment venir chez moi » ? 



Étape 1 : Avoir un message simple et désirable qui soit le même partout! 

Créer du contenu visuel simple 

✓ 5–10 photos qualitatives et libres de droit

✓ Idéalement : 1 vidéo courte 

Étape 2 : Mettre l’information
✓ Sur votre site web 

✓ Sur vos réseaux sociaux (FB, Instagram, Whatsapp pro …)

✓ Sur votre fiche Google My Business 

✓ Les équipes des Offices de Tourisme avec une saisie dans Apidae

Top 5 des actions clés pour donner un maximum d’impact à vos nouveautésCommuniquer sur les actions que je mène en faveur de la mobilité ?

https://www.pro-ariegepyrenees.com/rendez-vous-pro-2026
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Top 5 des actions clés pour donner un maximum d’impact à vos nouveautésCommuniquer sur les actions que je mène en faveur de la mobilité ?

Activer Google en priorité
Le levier le plus rentable, la première source de clients 

• Mettre à jour la fiche Google Business Profile

• Ajouter l’information dans la description

• Publier 2–3 posts avec photos

• Ajouter une photo avec votre infomobilité bien identifiable

• Publiez un "Google Post" (une actualité)

Les posts peuvent inclure du texte, des photos ou des vidéos.

Les clients peuvent les trouver dans : les onglets "Actu" ou "Présentation" de la fiche d'établissement sur
Maps et la recherche Google depuis un mobile.
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Communiquer sur les actions que je mène en faveur de la mobilité ?



MERCI 

Groupe de travail - Mobilité touristique décarbonée vallée de 
l'Ariège - 10 avril  - Kilomètre Zéro à Tarascon
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