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Le réseau de transport
en Occitanie n’aura
plus de secrets pour
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L'acces a la nature
sans voiture !
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9 Des conseils pour préparer sa randonnée (matériel, orientation, refuges, etc.)

Des conseils pour préparer son approche (réseau de transport, avantages de la =
mobilité douce, etc.),

Des éléments de compréhension des impacts du changement climatique sur la
montagne, les bonnes pratiques des randonneur-ses, la faune et flore et les
activités touristiques présentes sur le territoire.

Des temoignages d'acteurs de la montagne (berger-éres, gardien-nes de @)
refuge, chercheur:ses, association) pour évoquer des sujets annexes a la
montagne et prendre du recul sur notre activité de loisir

A f Des photos et des illustrations pour rendre le livre agréable a lire et la
.o" mobilité douce attrayante !

Des anecdotes locales pour mieux comprendre le territoire dans lequel nous évoluons

UNE QUESTION? Vincent Ayral

Auteur du livre
TEZ MOI'!
CONTAC vincent.ayr(@gmail.com
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- Edition "Aventures sans voiture”

+ +40 randonnées tous niveaux

« 272 pages

+ lllustre a laquarelle
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